Broschiire zum Madchen- und Frauenschachkongress 2021
17.09.21-19.09.2021 in Halle (Saale)

Wir freuen wuns euch hiermit einen Einblick in den Madchen- und
Frauenschachkongress (MFSK) zu geben und hoffen auch ihr seid von den Themen
begeistert. Vielleicht findet ihr auch Inspiration in den Themen und startet euer
eigenes Madchen- und Frauenschachprojekt. Jeder Teilnehmer bekam zur

BegrufRung eine Mappe mit verschiedenen Materialien.

Begonnen hat der MFSK mit BegriiBungsreden von der Madchenschachreferentin
der DSJ (Alia Schrader), dem Frauenschachreferenten des DSB (Dan-Peter Poetke)
und einem Vertreter aus Sachsen-Anhalt (Roland Katz). Danach begann auch schon

unser Programm:
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1. Freitag 19:30 Uhr: Alternativen zum  Vereinsschach -
Madchenschachvereine: Anastasias Matt, Schachbrett Tulpen &

Frau Schach

Am Freitagabend haben sich drei Initiativen zum Thema Madchen- und
Frauenschach vorgestellt. Angefangen vorzutragen haben Fanny Kessen und Amina

Fock mit dem Verein Anastasias Matt:

Wir sind ein Verein in Berlin zur Forderung des Madchen- und Frauenschachs.
Unsere Mitglieder sind Madchen und Frauen, die sich bei Veranstaltungen, Projekten
und Lehrgangen zum Thema Madchen- und Frauenschach engagieren. Unsere

Veranstaltungen sind offen fiur alle Madchen und Frauen, egal in welchem Verein

oder Bundesland sie aktiv spielen.




Der Vortrag von Silke Schwartau stellte das Konzept und einige Projekte der

Schachbrett Tulpen vor:

,“" LUST AUF SCHACH? Sich einfach mal unverbindlich mit

i\ anderen Frauen zum Schachspielen treffen? Ob

Anfangerin oder Fortgeschrittene: Bei uns bist du herzlich

S
=l

willkommen!

https://social-business-stiftung.org/schachbretttulpen/

Frauen-Schachgruppe: Wir spielen gerne an unterschiedlichen und vor allem auch
schonen Orten Hamburgs. Unsere Treffen finden in Hotels, Restaurants, Parks oder

wo wir sonst noch willkommen sind, statt.

Ohne Leistungsdruck: Wir gehoren nicht zu einem Verein, spielen Schach ohne
Leistungsdruck, fast immer mit viel SpalR, ohne Gebuhren und verbinden das
Schachspielen gerne mit kleinen kulinarischen Geniissen. Der Einstieg bei uns ist

immer niedrigschwellig. Wir pflegen eine gemeinsame Kultur des Ausprobierens.

Unsere Termine: Meistens am ersten Montag im Monat. Eine Anmeldung ist

erforderlich, um Restaurantplatze und das Spielmaterial planen zu konnen. Aktuelle

Ausnahme: Coronabedingt treffen wir uns online.

Einen Bericht tiber die Schachbrett Tulpen findet ihr in der Zeitung Hamburg Stadt:


https://social-business-stiftung.org/schachbretttulpen/

HARBURG STADT

Ein Kreis von Frauen
nimmt dem Spiel der
Konige den Ernst. Neue
Mitspielende sind dort
herzlich willkommen

LARS HANSEN

FINKENWERDER/HARBURG :: Ge-
miitliche Dunkelheit herrscht in der Ho-
telbar. Geddmpftes Licht, gediegene
Holz-Einrichtung, die Heizung spendet
grofiziigig Warme und aus den Lautspre-
chern kommt leiser Soul aus den 1960er-
Jahren. Der Raum ist beinahe leer. Nur
am hinteren Ende sitzen acht Damen an
einem Sechsertisch. Die Stimmung ist
locker, aber nicht laut. Zwischen den Da-
men stehen Gliser, Flaschen - und 96
Holzfiguren auf drei karierten Brettern.
Herzlich willkommen bei den ,Schach-
bretttulpen.«

Die Schachbretttulpe - eigentlicher
Name: Schachblume - ist in Deutschland
recht selten, in Norddeutschland sogar
sehr. Die grofiten Vorkommen gibt es
dort, wo es auch die Regionalausgabe
Harburg und Umland gibt: In Wilhelms-
burg und in der unteren Seeve-Niede-

Mcdnner spielen gerne im
Verein, sitzen in grellem
Licht und wollen sich nur
aufs Spiel konzentrieren

Monlka,
Schachbretttulpen-Mitglied

rung. Auch die acht Schachbretttulpen,
die heute zum Spielabend gekommen
sind, kommen groftenteils aus dem
Hamburger Siiden. Finkenwerder ist
stark vertreten, ebenso Harburg und
Wilhelmsburg. Einige wenige sind
»Hamburgerinnen“. ,Wir sind kein rich-
tiger Verein“, sagt Silke Schwartau, quasi
Vorsitzende der Schachbretttulpen.
Wir sind eher ein loser Kreis an Frauen,
der Spaf daran hat, miteinander Schach
zu spielen - ohne Minner.“

Spielen Frauen denn anders Schach,
als Manner? ,Nein“, sagen alle acht wie
im Chor, und fangen dann doch gleich
an, Unterschiede aufzuzihlen: ,Ich habe
als Mddchen mit meinen Briidern Schach
gespielt*, sagt Lisa, eine der jiingeren im

Schachbrettblume

Die Schachbrettblume ist, wie
die Tulpe auch, ein Liliengewéchs.
Ihren Namen hat sie von der nahe-
zu karierten Zeichnung auf ihren
idealerweise sechs Bliitenblattern.
Weit verbreitet ist diese Blume im
Alpenvorland, auf dem Balkan und
in Westfrankreich.

Anderswo hat sie einzelne kleine
Verbreitungsgebiete, beispielswei-
se auf dem Junkernfeld in Seevetal
oder im Naturschutzgebiet Heu-
ckenlock in Wilhelmsburg. In Eng-
land ist die Schachblumenwiese
des Magdalen- (spricht sich Mord-
len-) College in Oxford beriihmt. x1

Silke Schwartau (r.) scharte dle ,Schachbretttulpen” um sich. Weltere Splelerinnen sind herzlich willkommen.

Bei den Schachbretttulpen
kommt kein Mann ans Brett

Bunde, ,aber die waren so verbissen da-
bei, dass es mir das ganze Spiel unsym-
pathisch gemacht hat. Hier habe ich den
Spafl am Schach entdeckt!“

»Midnner spielen gerne im richtigen
Verein, sitzen dann in grellem Licht auf
ungemiitlichen Stithlen und wollen sich
nur aufs Spiel konzentrieren®, sagt Mo-
nika, die zu den lebenserfahrenen
Schachbretttulpen gehort. ,Das ist bei
uns anders. Wir wollen einen netten
Abend verbringen, an dem wir auch in
gemiitlicher Umgebung ein bisschen kls-
nen und etwas zusammen essen und
trinken.“ Ein kleiner Imbiss steht des-
halb am Anfang eines jeden Spielabends.
Getroffen wird sich in wechselnden Res-
taurants und Hotels, meist siidlich der
Elbe, manchmal aber auch nérdlich. Die
einen wollen auch mal rauskommen, die
anderen nicht immer so weit fahren. Ein-
mal im Monat kommen die Spielerinnen
zusammen, immer am ersten Montag.
Liegt dieser auf einem Feiertag, fallt der
Spieltag aus. Nach dem Imbiss kommen
die Bretter auf den Tisch. Silke Schwar-
tau bringt immer etwa halb so viele mit,
wie sich Spielerinnen angemeldet haben.
Sie hat geniigend Bretter und Figuren zu

Hause: Thr Mann ist Schachtrainer. Erst
als sie mit ihm ihr Gliick fand, fand sie
auch zum Schach.

Doch bei aller Liebe zu ihrem Ger-
hard: Irgendwie, dachte sie sich, miisste
Schach in einer weiblichen Umgebung
noch entspannender sein. Sie begann,
Mitstreiterinnen zu suchen. Seit 2018
gibt es die Schachbretttulpen. ,Manche
wiirden das, was wir veranstalten, abfil-
lig Sabbelschach nennen‘, sagt Silke

Schwartau. ,Wir sagen lieber Klon-
schach dazu.“ ,Selbst wenn wir gegenei-
nander spielen, sprechen wir oft mitei-
nander iiber unsere Ziige“, sagt Schach-
tulpe Monika. ,,So lernen wir voneinan-
der. Aufierdem bringt Silke immer inte-
ressante Aufgaben mit. Die l6sen wir so-
wieso gemeinsam.“

Wie jetzt zum Beispiel: Weif8 soll
Schwarz in zwei Ziigen matt setzen. Aber
wie? Die schwarzen Tiirme nerven und

Schach mit
welblichem
Touch - das
glbt es nicht,
sagen dle Da-
men.

bedrohen just die Position, von welcher
der weile Laufer jetzt schon dem Konig
Schach bieten kénnte. Monika und Sitz-
nachbarin Petra beratschlagen.

yDas finde ich das Schéne am
Schach®, sagt Monika, die sich zu Anfang
noch einen Spickzettel mit den Spielre-
geln zu den Abenden mitbrachte. ,Man
hat immer neue Situationen und immer
neue Herausforderungen. Das hilt geis-
tig fit!“ Britta, weiter hinten in der Ecke,
liebt die kooperative Atmosphire. ,Ich
habe iiber die Schachbretttulpen ein
Hobby entdeckt, das ich mit meinem
Mann teilen kann und wir spielen jetzt
Abends oft Schach, sagt sie. ,,Aber nur
hier, mit den anderen Frauen, habe ich
den Freiraum, mich tatsichlich im Spiel
zu entfalten und mein eigenes Spiel zu
entwickeln.

Die Schachbretttulpen nehmen ger-
ne weitere Frauen in ihre Runde auf. Von
der Studentin bis zur Pensiondrin, von
der werdenden Mutter bis zur gestande-
nen Oma und von der Praktikantin bis
zur Fithrungskraft sind viele verschiede-
ne Hintergriinde vertreten. Eintreten
muss und kann man nicht, schlieflich
sind die Schachbretttulpen kein richtiger
Verein. Eine Online-Anmeldung zum
Spielabend ist allerdings ebenso erfor-
derlich, wie verbindlich.

Das néchste Treffen der Schachbretttulpen findet
am 2. Februar in Hamburg auf dem Feuerschiff am
Baumwall statt. Das nachste Treffen in Harburg ist
am 3. Mérz im Meson Calicia (Maretstrafie) — ver-
bunden mit einer Tapas-Runde. Info und Anmel-
dung online unter: social-business-stiftung.org/
schachbretttulpen




AbschlieRend prasentierte Dagmar Jenner die osterreichische Initiative Frau Schach:

Frau Schach — ein osterreichisches
Erfolgsmodell

17. September 2021

Madchen- und Frauenschachkongress Halle (Saale)

Dagmar Jenner, Obfrau ,Frau Schach®

ERAN] %

Die ewige Frage ohne Antwort  g@H|AD

Warum spielen so wenige Frauen Schach?




ALY

Was ist ,Frau Schach“? W

« Ein Frauenschachclub fur Erwachsene
« Multikulti, altersmaldig bunt gemischt

« Spielstarke: von der Anfangerin bis zur
Staatsmeisterin

* Viel Frauenpower!
» Niederschwellig: keine Anmeldung
» Einfeministisches Projekt

ERNIE
Wozu ,Frau Schach“? W

* Auch Hobbyschach stark mannerdominiert
» Fruher keine langfristigen Angebote fur Frauen

 Zuviele Manner — Frauen bleiben fern



Erfolgsgeschichte ALY %
,Frau Schach” carnar

Gegrundet 2013 von Karoline Spalt
Herbergssuche schwierig, nun Café Schopenhauer

Frauenschachabend, alle zwei Wochen ab 17 Uhr,
keine Anmeldung, kostenlos

Damensaunaprinzip

Der einzige Frauenschachclub Osterreichs (mit
regionalem Ableger!)

»—Schachverein
—Spitzenschach

leu
Eckdaten m

Obfrau seit 2016: Dagmar Jenner

Website und Grafik: Kineke Mulder

Kein Mitgliedsbeitrag, nicht als Verein organisiert
Ca. 80 Frauen im Verteiler

Frauenschachabend: bis zu 20 Frauen

Potenzial ca. 100 Schachfrauen in Wien?

— Hohe Verbundenheit mit ,Frau Schach®!



ERNII
Die Marke ,Frau Schach” W

llustration: Kineke Mulder,
mulder.at
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Website + Facebook
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Werbematerial

Schachabende exklusiv fur Frauen

www.frau-schach.at

Merchandising




Was funktioniert im ERAL %

Frauenschach? W

* Schones Ambiente
* Freundschaftliches Miteinander
« Gemeinschaftsgefuhl + Identifikationspotenzial

» Bilaterale Treffen zusatzlich zum
Frauenschachabend

ERNIN
Verbindung Kunst und Kultur W

= _ Veronika Exler im Simultan gegen 6 (!) Frauen
‘ und 4 Ménner



Schone Fotos!

Copyright: SK Ottakring/Gerhard Peyrer

Copyright: SK Ottakring/Gerhard Peyrer
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Copyright: SK Ottakring/Gerhard Peyrer



Copyright: SK Ottakring/Gerhard Peyrer

) ERNIIES
Offentlichkeitsarbeit W

* Anfangs viel Pressearbeit, mittlerweile sehr gutes
Medienecho (Presse, Standard, Kurier etc.)

« Enormes mediales Interesse dank , Queen's
Gambit*

« Professionelle Pressemappe (PR-Beratung!) +
Fotos

* Verknupfung mit konkreten Anlassen
(Weltfrauentag, Valentinstag, Schach -WM)

» Prasenz bei Events, etwa Tag des Sports



Was es braucht

* Anfangsinvestition (Bretter, Figuren, Website)

* Eine engagierte Schachfrau als zentrale
Organisatorin

» Einen schonen Ort

* Regelmalige Treffen

* Vernetzung Uber soziale Medien, E -Mail etc.
« Manchmal: einen langen Atem

Zusatzangebote

* Fotoshooting

* Mentaltraining fur Frauen (Denise Salamon)
« Schachtraining fur Frauen (WFM Veronika Exler)

» Frauenschachturnier (privat bei Schachfrauen)
Wadon: 0 "




Ffa«nu

Multiplikatorinnen %ﬂﬂﬂ

Schachfrauen selbst

Schachtrainerlnnen wie Harald Schneider-Zinner,
Gunter Rier etc.

Michael Ehn von Schach & Spiele in Wien

... und vielleicht Sie/du?

EROUES

Frau Schach regional m

Noch bis 31. Dezember grof3zuigiges Angebot von
Walter Radler: zwei Mal EUR 500 fur Frauen, die
einen regionalen Ableger von Frau Schach starten

Geld soll verwendet werden fur: Anschaffung
Material, Werbeunterlagen, Website, Fotos etc.
Kein Personalaufwand

Bewerbung mit kurzer Projektbeschreibung bitte an
dagmar@frau-schach.at



Offene Wunsche
 Prominente Schach-Botschafterin
* Frauenschachturnier in Wien

» Weitere regionale Ableger von ,Frau Schach® — wer
will sich engagieren?

Fragen, Wunsche,
Anregungen?

Kontakt

www.frau-schach.at

Kontakt Obfrau:
Dagmar Jenner

dagmar@frau-schach.at
+ 43 664 215 46 88




2. Samstag 09:00 Uhr: Online-Angebote aus der Corona Zeit - gut
oder schlecht?

Am Samstagmorgen starteten wir mit dem Vortrag von Chiara van Lindt zum Thema:

»,0nline-Angebote aus der Corona Zeit - gut oder schlecht?*:

C Deutsche
chachjogens

ONLINE-ANGEBOTE AUS DER
CORONA ZEIT - GUT ODER
SCHLECHT?

Madchen- und Frauenschachkongress 2021 | Halle (Saale)

73

i

Chiara van Lindt| Mitglied des AK Madchenschach &

Deutsche

Schachjugend

Online-Angebote aus der Corona Zeit _—
G

¢ Auch im Bereich
Madchenschach hat die ?@Q
Corona-Pandemie 2020 den
normalen Betrieb eingestellt o
+ Wir haben daraufhin neue ‘
Online-Angebote geschaffen «
+ Diese wollen wir euch jetzt
kurz vorstellen und

anschlieBend mit euch D
zusammen evaluieren

»
)

~3

18.09.2021 OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 2
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Deutsche

Midchenschachturniere auf Lichess Ci

Schachjugend

+ Internationale + Spezialturniere (Buftet;
Vergleichskampfe Schnellschach)
* Trainingsturniere * International Crazy Chess
= Gruppe Maedchenschach_GER  Day
+ Ul4w Teambattles + Vereinsturniere
+ Battle of Generations * Girls-Battle der Lander
= u18w vs. U18w + Women’s Day Battle

(Frankreich vs. Deutschland)
¢+ ECU Wochenende

-
—
~

N

»
DY,

f f

-
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Deutsche

Weitere Online-Angebote (
C

Schachjugend

+ Online-Meetings: + Videos:
= Internationales Zoom Meeting = Video ,Coole Madchen spielen
zum Thema Madchen und Schach“ vom MFSK 2020
Frauenschach = NEU: Madchenschachfilm 2021
e Austausch zwischen . )
Osterreich, Schweiz und ¢+ Sonstiges:
Deutschland = 50-Foto-Challenge
= Vereinsforum = ECU Wochenende

e Thema: Madchenschach in
Karlsruhe .
= Videokonferenz - Wir

brauchen mehr
Schiedsrichterinnen

>~
D

&

18.09.2021  OnlineAngebote aus der Corona Zeit+ gut oder schlecht? | Chiara van Lindt




Internationale Vergleichskimpfe C:

Deutsche

Schachjugend

1. Osterreich & Schweiz VS. Deutschland - 300
Teilnehmerinnen

2. Landervergleichskampf XXL

= Gruppe A: Deutschland, Frankreich, Ungarn, Katalonien,
Schottland und Irland-400 Teilnehmerinnen

= Gruppe B: England, Schweiz, Osterreich, Tschechien, Portugat
300 Teilnehmerinnen

3. Landervergleichskampf XXL 2

= gleiche Gruppen: ~
e A: 380 Teilnehmerinnen

e B: 275 Teilnehmerinnen
3 = Finale: Deutschland VS. Frankreich VS. England VS. Osterreich
& VS. Ungarn - 400 Teilnehmerinnen - Deutschland gewinnt &

-~
7R

18.09.2021  OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 5

Trainingsturniere und

Deutsche

Spezialturniere aufLichess C :

Schachjugend

* Trainingsturniere
= Gespielt in der Gruppe:Maedchenschach_GER
= Insgesamt 4 Trainingsturniere mit insgesamt 168 Teilnehmerinnen

+ Spezialturniere mit besonderer Bedenkzeit
= Bullet (1+0) - 12 Teilnehmerinnen
« Schnellschach (15+0)- 21 Teilnehmerinnen

o AR5 o
o ~' : 4
' v

A

18.09.2021 OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 6



U14w Teambattles und Battleof
Generations aufLichess

Deutsche

Schachjugend

+ U14w Teambattles
= Gruppe: GER_U14w

= lurniere von bis zu 33 verschiedenen
Mannschaften gegeneinander

= Bisher insgesamt 18 Turniere
= Finden meist einmal im Monat statt

= Zwischen 26 und 186
Teilnehmerinnen

+ Battle of Generations
= Zwei Gruppen: U18w vs. U18w

= Bisher zwei Turniere mit insgesamt
134 Teilnehmerinnen 5

@ = Beide Siege gingen an die Frauen &

-~
N

18.09.2021  OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 7

Verelnsturmere, Girl‘s Battle und

Schachjugend

Women‘s Day Battle auflLichess C

¢+ Madchen und Frauen Vereinsturniere

= Bisher zwei Turniere mit insgesamt 34 verschiedeneil
Vereinsmannschaften und 122 Teilnehmerinnen -

* Girl's Battle der Lander
= Teambattle zwischen den Bundeslandern ‘
= 13 Bundeslander haben Teilgenommen- NRW Gewinnt
= 167 Teilnehmerinnen

+ Women'’s Day Battle (Frankreich vs. Deutschland)
= Turnier zum Weltfrauentag 2021
= Teambattle von Frankreich und Deutschland- 40 Spielerinnen
= Titeltragerinnen gegen Titeltragerinnen

g} = Frankreich gewinnt mit einem Punkt Vorsprung (\J &7

18.09.2021 OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt g&a



Deutsche

International Crazy Chess Day C

Schachjugend

¢ Zur Feier des 50 jahrigen + 5verschiedene Turniere

Jubilaums der DS) - Three-Check (3+2)
¢ 6 Madchen- und - 50 Teilnehmerinnen
Frauenschachteams: = Bullet (1+0)

- 43 Teilnehmerinnen

= King of the Hill (3+2)
- 41 Teilnehmerinnen

= Crazyhouse (3+2)

= Deutschland
= Osterreich
= Frankreich

= Tschechien - 47 Teilnehmerinnen
= England = Blitz (3+2)
= UK (She Plays To Win) - 76 Teilnehmerinnen

»
)

P
93
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ECU-Wochenende WQW #CU ci_.:,,

+ Die ECU, FIDE und DS])
haben zusammen das
ECU-Wochenende
erstellt

+ Sowohl groRes
Internationales
Programm, als auch
deutschsprachiges
Angebot

¢ Gerichtet an alle
_ Madchen und Frauen
&“7 international

Open to all girls and women.

Join now!

18.09.2021 OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 10



ECU-Wochenende:
Internationales Programm

Deutsche

Schachjugend
———
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ECU-Wochenende:
{
Deutschsprachiges Programm
Deutsche d
. Schachjugen
Zeitplan (Anderungen vorbehalten) g

=)

Zeit Programm

Freitag, 14.05.2021
12.00 Uhr

Sonnabend, 15.05.2021

10.00 Uhr  Training fur Anfanger von Sophia Brunner

10.00 Uhr  Training von Leonore Poetsch fur eine DWZ Spielstarke bis 1600

11,30 Uhr

1230 Uhr  Training mit Tatjana Melamed fur eine OWZ Spielstarke bis 1600

15,00 Uhr  Training mit Johanna Blubaum fur eine DWZ Spielstarke ab 1700

15.00 Uhr  Training mit Melanie Midder fur eine Spielstarke bis 1700

16.30 Uhr
19.00 Uhr

Sonntag, 16.05.2021

1230 Uhr  Training mit Luisa Bashylina fur eine DWZ Spielstarke von 1500 ~ 2100

1230 Uhr

1630 Uhr  Training von Rebecca Browning fur eine DWZ Spielstarke bis 1700

. )
J»

18.09.2021
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Online-Meeting

Deutsche

Madchen- und Frauenschach
Internationales Zoom-Meeting in deutscher Sprache
am 18. Juni, 19:00 - 21:00
\3970

"° —20*)0 =] -
= S u -
3 é OSB ez
\%\& Qﬁo |_ I\ ) Schachbund
€$cnh(' AUSTRIAN CHESS

Der freundschaftliche Landerkampf mit
Deutschland, Schweiz, Liechtenstein
und Osterreich brachte nicht nur 300
Frauen ans Schachbrett

Es wurden auch zahlreiche Kontakte
geknOpft und neue Ideen geboren.
Der Deutschen Schachjugend (DSJ))
gelang es anschlieBend emnen
Landerkamp fir Frauen und Madchen
mit Uber 700 Tellnehmerinnen aus 10
Landern zu organisieren. Und das
Interesse ist ungebrochen

Kennenlernen,
Gedankenaustausch,
Planung der nichsten

Schritte und Projekte wie:
Kongress,
Kooperation Fortbildung,
Vorstellungsserie
~Starke Frauen®,
Landerwettkdmpfe und
andere Online-Turniere, ...

Interessierte melden sich Ein Madchen- und Fravenschach
bitte bis 17. Juni an bel kongress in Salzburg wurde bereits vor
maedchenschach@deutsche vielen Monaten geplant,
nd.de Neben einem groBen Flashmobprojekt
gibt es bei der DS) und im
Osterreichischen Schachbund eine Fllle
von spannenden Aktivitdten

Ihr bekommt dann einan Link mit
der Einladung zugeschickt.

weCU

European Chess Union

Schachjugend

» Internationales Zoom Meeting
zum Thema Madchen - und
Frauenschach

Austausch zwischen
Osterreich, Schweiz und
Deutschland

Erfolgreicher Austausch zu
weiteren Projekten
» ECU-Wochenendeist erstes &

»

groRes gemeinsames Projekt

18.09.2021

OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 13

Deutsche

Vereinsforum und Videokonferenz C

+ Vereinsforum

=« Thema: Madchenschach in
Karlsruhe

= Verein Karlsruher
Schachfreunde = besitzen
Qualitatssiegel ,TOP-
Schachverein: Madchen- und
Frauenschach“

= Kristin Wodzinski stellte
Erfolgsrezepte vor und

erzahlte welche Aspekte beim

Thema Madchenschach

Schachjugend

+ Videokonferenz - Wir

brauchen mehr
Schiedsrichterinnen

28 Manner und Frauen
nahmen teil

=« Es wurden viele Ideen
entwickelt und Vorschlage
erarbeitet, mit denen sich die
Schiedsrichterkommission in
den nachsten Wochen
auseinander gesetzt hat

. wichtig sind. -
7 7
18.09.2021 OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 14



Videos C :
Deutsche

+ Video ,Coole Madchen spielen Schach” vom MFSK 2020

= Der Workshop: "Coole Madchen spielen Schach" von dem Madchen
und Frauenschachkongress 2020 wurde in drei kleinen Videos
zusammengefasst

= Teil 1-3: Schachsport fur Madchen attraktiver gestalten

= Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=77U0lqV8R-4
+ NEU: Madchenschachfilm 2021
= Erste Prasentation heute auf dem MFSK 2021

= Zielgruppe ul4w
=« Prasentieren und werben fiir das Madchenschach

a
° iy / ;;

73
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Deutsche

50-Foto-Challenge Ci f

Schachjugend

+ 50-jahriges Jubilaums der DS) = 50 Fotochallenge der
Madchen und Frauen
¢ Das Motto:

= Zeigt euren Schachgeist, ob wahrend Turnieren oder zu Hause auf
kreative Art uns Weise!

+ Durch das Einsenden der Bilder konnten Aktionen
freigeschaltet (Folie 17)

* Nach Abschluss der einjahrigen 50-Foto-Challenge wurden
5 Siegerbilder (Folie 18) auserwahlt und mit Preisen
ausgestattet

73

»
J»
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50-Foto-Challenge - Aktionen

Deutsche

Schachjugend

Anzahl Fotos

Wir verlosen ein Madchenschach T -Shirt an das Kreativste Bild
unter den ersten 20 Einsendungen

lhr bekommt die Chance auf eine Kicker Challenge gegen Alia
Schrader und Chiara van Lindt auf der DJEM. Die Sieger
bekommen einen geheimen Preis.

Hanna Marie Klek spielt Cello auf der Schachakademie

lhr schaltet ein Gewinnspiel frei

Gabriele Hacker spendet 100 € an terre des hommes

Malte Ibs und Lilli Hahn tanzen den Hula Hoop Tanz live

Wir zeigen euch ein Video, das euch einen Blick hinter die Kulissen
der DJEM werfen lasst

i Wir verlosen ein Uberraschungspaket der DSJ

Der AK-Madchenschach wird ... lasst euch tberraschen

i o
IO )
- 2

18.09.2021  OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 17

Deutsche

50-Foto-Challenge - Sleger

Schachjugend

i )
) o3
’) ”
i )
a3
’qﬁ) o

18.09.2021 18



Auswertung - Gut oder Schlecht? Ci |

Deutsche

Schachjugend

+ Welche Projekte mochtet ihr euch genauer anschauen?

= Projekt 1:
= Projekt 2:
= Projekt 3:

=
D

&

18.09.2021  OnlineAngebote aus der Corona Zeit gut oder schlecht? | Chiara van Lindt 19

Deutsche

Danke fiir eure Aufmerksamkeit! Ci

Schachjugend

»
J»

73
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3. Samstag 10:00 Uhr: 5-Minute-Dates - Hier konnt ihr EUER

Projekt vorstellen

AnschlieBend ging es weiter mit den 5-Minute-Dates, die wir in einer Art Galerie

durchgefuhrt haben. Es gab stande und kurz Prasentationen zu folgenden Themen:

Anastasias Matt:

- . )

aison,2021/22.

- achtseamp:1 %:=19:12:202 % il
Sommertufnieri12 23.07.-31,0% 20728
* “Sonimercamp'15%19.08.:20228 W

Hier wurde von Amina Fock und Fanny Kessen der neue Kalender des Vereins

vorgestellt. Fur euch haben wir die nachsten zwei Monate mal abfotografiert:




Schachbrett Tulpen:

Silke Schwartau stellt hier das neue Madchenschachheft und weitere Materialien

der Schachbrett Tulpen vor (https://social-business-

stiftung.org/schachbretttulpen/maedchenschach-ja-klar):

| delghsind e
Nadels am Zug! ™

Schach-Ubungyhejt |
|

Kieiner Vorgeschmack: ﬁ Sllke Schwartau & Sarah Fricke: @

. i . Sﬁhach!\eft fiir I\_Ilﬁdc!\e{t . ), ei;f sind 2:: Nédels are

s o il b dedal pimab wir * Ubungen fiir Anfangerinnen, mit weiblichen Vorbildern 5!

- " " " " 3 Z 1 * Plus: gungs- und piel Unms:hach-umushﬂllu‘;nnlle Madchen, die
20 lernen. iny
ddefs army wh. * Jede Menge SpielspaR auf 32 Seiten J'.:m‘:’.“ﬂ:,: e st
sdlnb-l\hmvh.ﬁ . Pass und AL -0 Beim Schachlernen M:e:::‘uchﬂm far Madchen
U halt
Hallo, Wit hefjery dir dabei, cine gule i %
Schachypieferin gu werden! Wi helfen:

Drei Madchen in unserem Heft nehmen die
Schachspielerinnen an die Hand. Sie erklaren die
Figuren, zeigen wie diese ziehen und geben taktische
Tipps fr starke Angriffe.

Lachen erlaubt:
Schach ist ein faszinierendes Spie), aber am Anfang
‘etwas schywer. Di i

Schritt. Zugleich macht unser Heft Mut. Fir noch mehr
SpielspaR gibt es jede Menge 2u lachen.

£in Euro pro Mt kammt unsecom Kindergartonprogekt in
ishinde (Tansania) cugute. Schach und Bewegung:

Schach ist gut far den Kopf, aber der Korper bekommt.
i equng’ bel uns! Wir

1. Auflage, September 2021 den

Kontaky,

Schach-Theater.

M infofisocial business stitung org
Tolles Extra:

Schach-Pass und Urkunde zum Ausschneiden

—_—



https://social-business-stiftung.org/schachbretttulpen/maedchenschach-ja-klar
https://social-business-stiftung.org/schachbretttulpen/maedchenschach-ja-klar

Frau Schach:

Nach dem Vortrag am Freitagabend wurden am Stand von Frau Schach (vertreten
durch Dagmar Jenner) noch die letzten Fragen geklart und die Postkarte von Frau

Schach vorgestellt:

Der Frauenschachclub *Frau Schach" trifft sich monatlich im Cate
Schopenhauer (Staudgasse 1, 1180 Wien) zum gematiichen
in fred ftlicher Atmosphare.

Frauen jedes Spielniveaus sind herzlich zum Mitspielen
Kein Mitgliedsbeitrag, keine Teilnahmegebuhr. Einfach
- A und Frauenpower mitbrin
Schachabende exklusiv fir Fraven GRS Tanniopine lfeas
oA

www.frau-schach.at Kontakt: Obfrau Dagmar .
0664

Chess Sport Association:

Ebenfalls vorgestellt hat sich die Chess Sport Association (CSA) durch Laura

Schalkhauser und Michael Langer:

Onlineakademie CSA (mit Zoom)

Madchen brauchen weibliche Vorbilder. Trotzdem sind Frauen auch heute
im Schach als Trainerinnen, Betreuerinnen, Schiedsrichterinnen und in
Vorstandspositionen unterreprasentiert. Hier wollen wir als CSA ansetzten
und weiblichen Schachfunktionarinnen die Moglichkeit bieten sich zu
vermnetzten. Wir starten mit zwei kurzen Impulsvortraegen zu Frauen in
Vorstandspositionen® und .Brauchen wir mehr Trainerinnen®.
Anschliessend werden thematische Kleingruppen gebildet, in denen ihr
die Chance habt andere interessante und interessierte Frauen im
Schachbereicht kennenzulemen, euch zu vemetzte und Ideen
auszutauschen.

Austauschforum — Frauen im Schachehrenamt

Datum Montag, 08. November 2021
‘!‘ Zeit 19.00 -20.00 Uhr
=L 4 Referentinnen  Lilli Hahn, Laura Schalkhauser, Annette Waajenberg
—_— - = Inhatt Nach einem kieinen Impulsvortrag zum Thema _Frauen im
Ehrenamt* wollen wir euch die Chance geben euch in
thematischen Kleingruppen zu vemetzten und die Dinge zu
diskutieren, die euch am Herzen liegen.
Kosten Kostenlos
Anmeldung Bis zum 07. November unter Angabe von Name,
Verein/Verband und eurer Funktion an |hahn@chesssport eu

ChessSports Association

MFSK - Halle (Saale) 2021

Kontakt: Lilli Hahn, Ihahn@chesssports.eu, +44 7519219309



CHESS SPORTS
ASSOCIATION

Warum ?

* Unser Anspruch:

Wir sind eine internationale
Organisation zur Forderung des
Breitensports,

insbesondere des Schachsports.



Was?

 Unsere Projekte:

Wir veranstalten SchachSport-

Kombinationswettbewerbe mit
einer breiten

offentlichen Wahrnehmung und
vieles mehr.

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S.

Wer?

e Unser Team:

Wir sind ein internationales
Netzwerk

positiv denkender,
fair z-usammenarbeitender und gut
kommunizierender Menschen.

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S.



MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S.

Angebote Madchen- und Frauenschach:

Madchenschachtage
Frauenschachtage
Madchenfreizeit

Podcasts

Schachsport Veranstaltungen

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S.



Warum uUberhaupt Madchen und Frauenschachangebote?

e Schach macht SpalR - und es gibt keinen
Grund, dieses schone Spiel den Mannern zu

Uberlassen.

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S.

Warum Uberhaupt Madchen und Frauenschachangebote?

e Madchen brauchen Madchen:

vor allem, wenn Mddchen und Frauen neu mit Schach anfangen, ist es u.U. schwer,
sich in einer Mannerdomane durchzusetzen. Bei unseren Veranstaltungen kénnen
Madchen und Frauen auch mal Zeit miteinander verbringen, sich austauschen,
voneinander lernen und sich miteinander am Schachbrett messen.

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S. 10



Was wollen wir mit diesen Angeboten erreichen?

* Wir wollen den Madchen- und Frauenanteil im
Schach langfristig erhohen —und zwar Utberall
(Spielerinnen, Trainerinnen, Schiedsrichterinnen,
Betreuerinnen, Vorstandsmitglieder,...)

* Wir wollen, dass Madchen und Frauen sich in der
Schachwelt willkommen und gut angenommen
fuhlen.

* Wir wollen Madchen und Frauen im Schach
sichtbar machen; durch unsere sozialen Medien,
Podcasts, Berichte,...

MFSK 2021 Halle(Saale) - M.Langer&L.S. 11

www.chesssport.eu

https:/ /www.facebook.com/CSA-ChessSports-Association

https:/ /twitter.com/AChesssports

https:/ /www.instagram.com/chesssportsassociation/

Schach fiir Kinder mit ADHS:

Als letztes hat Anna Dergatschowa ihr Projekt Schach fiir Kinder mit ADHS

vorgestellt:

e l I
S



http://www.chesssport.eu/
https://www.facebook.com/CSA-ChessSports-Association-145636197629911/?notif_id=1628141014134971&notif_t=page_fan&ref=notif
https://twitter.com/AChesssports
https://www.instagram.com/chesssportsassociation/

Schach fur
Kinder mit
ADHS

WIM Anna Dergatschowa

Was ist ADHS?

+ADHS ist die Abkurzung far
Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitatssyndrom

+Symptome:
-Unaufmerksamkeit
-Hyperaktivitat
-Impulsivitat

PRASENTATIONSTITEL



Referenzprojekt

LSchachmatt dem ADHS”
in Collado Villalba in Spanien

https://de.chessbase.com/post/schach-als-
medizin

http://www.ajedrez64villalba.com

Schach kann eine zusatzliche Hilfe sein und deutliche
E rge b nisse Verbesserung fur die Eltern, Lehrer und Kinder bringen.

Eine Heilung ist aber nicht moglich.



Wie kann man Schach zu den
Kindern in Deutschland mit ADHS
bringen?

Wie kdnnen die Projekte finanziert
werden?

Vielen Dank

+WIM Anna Dergatschowa
+anna@dergatschowa.de

Um loszulegen, ist es

notig, mit dem Reden
aufzuhoren und mit dem
Handeln zu beginnen.

Walt Disney

Nach einer kurzen Pause ging es weiter mit zwei Vortragen. Die Wahl hatte man
zwischen den Themen: ,Best Practice Beispiele von Madchen- und
Frauenschachprojekten aus aller Welt“ vorgestellt von Chiara van Lindt oder
»Schachsport fiir Madchen attraktiver gestalten prasentiert von Laura

Schalkhauser.



4. Samstag 11:30 Uhr:  Best Practice Beispiele von Madchen- und

Frauenschachprojekten aus aller Welt

Crs...
»BEST PRACTICE
BEISPIELE“ FUR MADCHEN-
UND
FRAUENSCHACHPROJEKTE
AUS ALLERWELT
@)

ay

£

Madchen- und Frauenschachkongress 2021 | Halle (Saale)

g Chiara van Lindt | Mitglied im AK Madchenschach




Ein kleines Quiz zu Beginn

Deutsche

Schachjugend

Wieviel Prozent der Spieler:innen in Deutschland
sind Frauen?

+ Unter 10%

Wieviele Frauen sind in der TOP 100 Weltrangliste
der FIDE?

+ Eine
18.09.202 Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 2

Deutsche

. »
)y

Schsckjugend

Houy, Yifan
World Rank (Active): 82 B-Year: 1994
Federation: China Sex: Female
FIDE ID: 8602980 FIDE title: Srancimaster
! - Woman Grandmaster
Rating

72



Schach - eine Mannerdomane

Deutsche

Schachjugend

+ Mit diesem Problem sind wir nicht alleine:
+ USA 10-12% Frauenanteill
¢ Europa durchschnittlich 11% Frauenanteil

Weltweit hochster Europaweit hochster
Frauenanteil Frauenanteil
Vietnam mit 38% Georgien mit 26%

* + +

L +

‘ »
)
»
J»

18.09.2021  Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 4

ECU Womens Survey -2019

Deutsche

Schsckjugend

Percentage of players who are female in European federations

https://www.europechess.org/wp -content/uploads/2020/04/Equality-between -genders-in-chess-throughout-Europe-handbook6.pdf

. >
)
»
)
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ECU Womens Survey-2019

Deutsche

maudnhmﬁom

1-5%
610%
11-15%
16-20%
W 21-25%
W 26-30%

RUSSIA

(enaear

Owacrs -
European Chess Comission,Survey : Wome

73
n’sChess Throughout Europg2019) %

i )
)

18.09.202 Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 6

Best Practice Beispiele aus alleWelt

Deutsche

Schachjugend
L5 \‘\; Lernen von:
\\ - Anderen Landern
- Anderen
Sportverbanden
- Politik, Firmen,
Schulen,...

i >
Jp
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Madchen- & Frauenschachkongress

Deutsche
Schschjugens

+ Wurde bereits 9 mal in Deutschland /Osterreich
durchgefuhrt

+ London Chess Conference 2019: ,Chess & Female
Empowerment”

CHESS & FEMALI
EMPOWERMEN'I

: L.

L. F33F
CR O
N —

18.09.2021  Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 8

Frauen-& Madchenschach
Qualitatssiegel

Schachjugend

+ Motivation fur Vereine sich im Bereich Madchen-
& Frauenschach zu engagieren

+ Bewertung anhand eines Kriterienkatalogs

+ Kiriterien: Spielbetrieb, Freizeitangebot, Spiellokal

18.09.2021 Madchen-und Frauenschachkongress 2021 {Chiara van Lindt 9



Girls Room(USA)

Deutsche

Schachjugend

¢ Zimmer bei Turnieren nur fur Madchen und ihre
Familien
1 Sicherer Raum fur Madchen um sich zurlick zu ziehen
1 Analysemoglichkeiten mit Trainer*innen
» - Simultanveranstaltungen mit  Spitzenspielerinnen
1 Kennenlernen von anderen Madchen
1 Veranstaltungen zum Vernetzen der Eltern

‘ >
)

18.09.2021  Madchen-und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 10

Podcasts, Streaming,Twitch

Deutsche

Schsckjugend

+ Frauen hort niemand zu: dann verschaffen wir
uns eben selbst Gehor!

+ (Finanzielle) Moglichkeiten abseits des reinen
Spitzensports

“!’ ot - % 1 . :
| / P 14:13
| Hustled My Own Sister In :

Chess ith )
& Jen Shahade

18.09.2021 Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 1



Madchen- & Frauenschachwoche

Deutsche
Schachjugend

€@ FCU o

Wy Commmmae

SEMAINE AU FEMIMIN 2020

EUROPEAN
GIRLS &
WOMEN'S
CHESS
WEEKEND

OMAY 14162021

7',2‘\ Open i ak ghrls and women
& o

18.09.2021  Madchen-und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 12

Vorbilder schaffen

Deutsche
Schachjugend

———

nnifer Shahade

75w

+ Spitzenspielerinnen vorstellen
Aktion ,Wir spielen Schach”
Partien von Frauen

Madchenbetreuerinnenausbildung

1 Betreuerinnen mussen nicht unbedingt
Spitzenspielerinnen sein

o Frauen und Madchen Unterstutzung
bieten und Mut machen

* o
L

*

Y Gefalit mir () Kommentieren A Teile
~ ~
72 72

18.09.2021 Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt 13



Deutsche

Frauenschach- Die Powergirls Ci f

Schackiugmet

*

Finanzielle Forderung 6 Nachwuchsspielerinnen
Im nachsten Jahr vermehrt Turniere und individueller Trainer
Einige werden auch ein komplettes Schachjahr einlegen.
Ziel:

¢ Starkung der Nationalmannschaft der Frauen

+ Schaffung von Vorbildern fur den Nachwuchsbereich

*

4

4

AR

&

18.09.2021 Madchen und Frauenschachkongress 2021 Chiara van Lindt

Deutsche

Was sind eure Ideer? C; ,

Schsckjugend

>
)y

72
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5. Samstag 11:30 Uhr:  Schachsport fiir Madchen attraktiver

gestalten

Schachsport flir Madchen
attraktiver gestalten

MFSK 2021
Halle (Saale)

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 1

Schachsport fiir Madchen attraktiver gestalten

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 2



Zu wenige Madchen spielen Schach —
ein Problem?

~
“

((‘.

Europaweit sind ca.
9% der
Schachspieler*innen
weiblich.

(Laut der LondonChess Conference2019, die Daten von
44 der insg. 54 europadischen Lander gesammelt haben)

Wusstet lhr schon, dass ...

» In Deutschland nur 15% der in Vereinen Schach spielenden
Kinder und Jugendlichen Madchen sind?

» Nursechs der insgesamt 2400 Vereine 10% der Madchen stellen?

» Mitzunehmendem Alter immer weniger Madchen Schach spielen?

+ Der Anteil der Frauen (liber 18) nur bei 5,6% liegt?

Quelle

,,Gendergaplm Schachsport von DenlseTrlppoId Madchen und Frauenschach Hrsg HaraIdSchnelder -Zinner

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 3

Aufwartstrend f

DEUTSCHER
’1 SCHACHBUND DSB  REFEF

Betrachtet man nur die weiblichen Mitglieder,
.Marz 2020
sieht es sogar noch besser aus. Hier stiegen die
Mitgliederzahlen im letzten Jahrum 4,7
Prozent und in den vergangenen vier Jahren um
12,8 Prozent! Auch hier geht der Trend im
Hinblick auf die Ziele im Verbandsprogramm
klar in die richtige Richtung.

. Quelle: https://www.schachbund.de/news/dsb -aufwaertstrend -bei-mitgliederzahlen -haelt-an.html

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 4



Mitgliederentwicklung DSB

g ooyrscuer DSB  REFERATE  NATIONALTEAMS ~ RATINGS  SPIELEN  LERNEN Q m
JAHR VEREINE MITGLIEDER DAVON DAVON JUGENDLICHE
MANNLICH WEIBLICH
2021 233013 8157811 77641 2445911
2020 235812 F30471; 8501231 80353 2674
2019 236112 9177011 8410711 766311 2535
2357 899757 525367 74397 233547
24 892714 820554 164
Quelle: https://www.schachbund.de/mitgliederentwicklung.html
MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 5

Im Boxsport ist der Madchenanteil hoher, als im Schachsport

Warum
Ist

...ein Schachbrett gibt es doch nahezu in jedem Haushal{spielesammiung)

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 6



Warum brauchen wir mehr Midchen im Schachspor?

* Hier ist Eure Meinung gefragt:

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 8

Madchenschach ist eine Bereicherung fur
jeden Schachverein, denn..

.. Madchenarbeit verbessert das Vereinsimage und weckt Interesse in der
Offentlichkeit!

+ .. erfolgreiche Madchenarbeit wird honoriert und gefordert!
(z.B.: Pramiensystem der DSJ)
* .. Madchen beleben das Vereinsklima!

e .. mit Madchen lasst sich leichter ein Team aufbauen, zusammenschweiflen
und weiterfordern!

* .. mit Madchen hat man gute Chancen, an uberregionalen Turnieren
teilzunehmen und Erfolge zu erzielen!

.. Madchen sind engagiert und bringen sich in den Verein ein!

.. Madchen sind potentielle Vereinsmitglieder! (Quantitat)
.. Madchen haben grofien Spafi am Schach!
.. Madchen WOL L ENdas Spiel der Konige erlernen!

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 9



Warum ist der Madchenanteil im
Schachsport so gering?

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 10
Mogliche Griinde fiir niedrige Anzahl der Frauen im Schachsport:
* Statistische Faktoren:
(Elodifferenz zwischen Mannern und Frauen ldsst sich zu 67% durch die niedrige Anzahl an Schachspielerinnen erkldren)
* Historische Faktoren
(Schach = Méannersport; Frauen erst seit den spaten 1980 er Jahren im professionellen Schachsport)
* Soziale und psychologische Faktoren
* Biologische Faktoren
(Testosteron, Zyklus, Hormone, ...)
e Evolutionare Faktoren
e Gesellschaftliche Faktoren
* Vorbilder
‘ fzj:rlll::r:gap im Schachsport” von Denise  Trippold; Madchen — und Frauenschach; Hrsg.: Harald Schneider -Zinner
Neurowissenschaftliche Uberlegungen zu Geschlechterunterschieden im Schach von Dr. Markus Kunze; Madchen - und Frauenschach; Hrsg: Harald
Schneider Zinner
MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 11
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Schach gilt im Allgemeinen noch als ,exotischer Sport“ - als Madchen ist
man also Exotin unter Exoten. Madchen wollen besonders wahrend der
Pubertat nicht gerne auffallen; nicht aus der Masse herausstechen.

Da so wenige Frauen Schach spielen, gibt es wenige Miitter, GroBmditter,
Tanten, Schwestern, die junge Madchen zum Schachsport bringen kénnen.
Vater, Grof3vater, Onkel und Bruder erklaren kleinen Jungs eher mal
nebenbei die Schachregeln. Die Jungs, denen das Spiel Freude macht,
bleiben dabei.

,Man(n)“ denkt einfach, dass Schach nichts fiir Madchen ist. ???

,Es gibt also so wenige Madchen in den Schachvereinen, weil es dort zu
wenige Madchen gibt*;)

Schach hat ein ,verstaubtes” Image. ,Schach ist doch nur was, fir alte
Opas und Nerds."

Schach hat zu wenig werbewirksame Offentlichkeitsarbeit.

Madchen miissen ein grofles Selbstbewusstsein mit in den Schachverein
bringen, um die bloden Spriiche der mannlichen Schachspieler
wegzustecken. Negative Stereotype
,Wohlfiihlfaktor “/Ambiente ist in Schachvereinsheimen oft (iberschaubar.
Madchen brauchen mehr Unterstitzung und Anerkennung von Trainern
aber auch vom sozialen Umfeld, um dem Schachsport treu zu bleiben.
(Unsicherheit)

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 13



o Teufelskreis”: Madchen, die in Vereinen
mit wenig oder keinen anderen Madchen
spielen, horen eher wieder auf, da sie
sich ,verloren” fihlen. Und andere
Madchen trauen sich gar nicht in den
Verein, da es dort so wenige oder keine
andere Madchen gibt.

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 14

SchachEcho 21/1970:

,Aber zurilick zu unserer Fragestellung:

Warum spielen so wenige Frauen Schach?

Sicher sind die Griinde hierfir vielschichtig

Ein Hauptgrund scheint jedoch zu sein dal} die
Damen nicht genug ermutigt werden.

Vielleicht sind reine Damenschach-Klubs, von denen es friiher einige, heute aber nur noch einen in Miinchen gibt, noch
nicht der richtige Weg.

In Vereinen jedoch, in denen man
sich nicht nur um jeden Anfanger,
sondern auch um jede Anfangerin
kiimmert und sie ernst nimmt und
anleitet, ist die Zahl der weiblichen
Mitglieder oft grof3er.

Als Werbung sind sicherlich auch Turniere von groRer Bedeutung. Hier tut sich gegenwartig einiges.”

Quelle: https://www.schachbund.de/warum- spielen-so-wenige-frauen-schach.html
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Es gibt soviele Vereine, die hervorragende
Madchenarbeit betreiben:

GruppenarbEiti (15 Minuten in Kleingruppen)

Recherche

Austausch

Vorstellung schoner/ausgefallener Projekte

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 16

Schachsport fur Madchen

- Training - Aktivititen
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Simultan mit
weiblichen Kindergartenschach
Vorbildern

Trainingscamp AkﬁVitaten

nur flr

- Aktionen

VHS-Kurse nur
fir Frauen

Ferienkurse
nur fir
Madchen

Ausflug nur
fir Madchen

Lebendschach
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Schulschach
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Werbeplakat fur die Schule

j'&h,;h fordet die Yrwotivbat
1 | Schedhy verbessert de Joneerdy uwgd
wlﬂv(%u&m‘ﬁvww l‘
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Kindergartenschach

VORWISSEN - gilt als die wichtigste Komponente fur erfolgreiches
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...durch
Kindergartenschach,
das Spiel der Konige
fest ins Leben der
Madchen
integrieren...
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Vereinsabend fiir Frauen
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Madchenschachcamp

(z.B.: Angebote von der DSJ)
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Madchentage im Verein

starken den Gruppenzusammenhalt
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Schach spielen an schonen Orten
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Sommer wie
Winter;

das
Schachbrett
immer
dabei...
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Kursangebote

* Ferienprogramm:
- Schachkurse nur fiir Madchen
 Volkshochschule:

- Schachkurse nur fir Frauen
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Image

. f)ffentlichkeitsarbeit/Werbung
- Zeitung
- Internetauftritt der Vereine
_ SocialMedi
(Facebook, Instagram, Twitter, ...)
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Social Media

* https://www.instagram.com/maedchenschach skschweinfurt/

FRAUEN- UND
MADCHENSCHACH
SK SCHWEINFURT

Social Media

¢ https://www.instagram.com/maedchenschach skschweinfurt/
e https://www.schachklskhweinfur2000.de/

“Ind’agaan, Anmelden UL "n&tﬂgﬂm Anmelden
2

% maedchenschach_sks - Abonnieren

O Q V m Gefiilit 13 Mal
Gefilit 7 Mal =
h hach_ furt Ein kieiner Der wintariche Hinwels auf unser Online-
Einblick in unser #médchenschach Training: Fraventraining: )
Zu Beginn gibt es immer eine Runde #schachyoga Jeden Mittwochabend um 19:00 werden gemeinsam
pe auf der Schachplatiform @lichessdotorg Aufgaben
um Aufwarmen. " = ~
L g Qeldst, T 1 und st
Das verbessert die Konzentration, hilft gegen Ideen M. Gaste und Ei " sind
Aufregung - und man fUhlt sich danach so stark wie dabei immer herzlich witkommen in unsarer Online-
die Dame auf dem Schachbrett « 5 & Schachtraining-Videckonferenz! us
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Beispiel Zeitungsartikel:

Schweinfurter Schachjugend: Spaf am Spiel
der Konige

Serie "Wir sind der Stadtjugendring”: Schach ist melir ist als einfach nur ein Bretispiel.
Warum mitunter sogar die Mathe-Note vom Spiel der Kénige profitiert.
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* Ambiente im Vereinsheim

« Willkommen sein an dem Ort, an
dem man seine Freizeit verbringt!“
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Schones Ambiente am Ehrenabend
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Vereins-T-Shirts

(zeigen Zusammenhalt nach aufien)
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e ,Deutscher TOP-Schachverein”
Madchen- und Frauenschach

* Eine Auszeichnung des Deutschen
Schachbunds e.V. fur ,gute
Madchenarbeit“ im Verein

* Qualitatssiegel auch auf Landesebene maglich

* Verleiht dem Verein ein positives
Image!

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS
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Entwicklung
dokumentieren

Turniervorbereitung

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS

Abwechslung

Selbstvertrauen
starken

6Gruppendynamik
/

Zusammenhalt

44

Trainingsroutine

Madchen wissen genau, was sie erwartet.

,Fester Rahmen* (geispiel 60
1. Schachyoga

2. Theorie

3. Aufgaben

4. Spielen

9. Erfolgstagebuch

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS

Minuten):
(2Minuten reichen)
(ca. 15 Minuten)
(ca. 10 Minuten)
(ca. 30 Minuten)

(3Minuten reichen)

45



Schachyoga

https://www.schachstift enchen.de/projektend-aktionen/schachyoga/

_Schachyoga

: Schachyoga haben Stefan

\ S Kindermann und Dijana Dengler
‘ : e J — gemeinsam entwickelt in Anlehnung
& , an eine tibetische Yogasequenz. Die
& # 3 Ubungen stehen in direktem
3

> ‘ - Zusammenhang mit den Bewegungen

V -3 ! der Figuren auf dem Schachbrett.
@ = iy |
=y P&
g \ 4
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https://www.schachstiftiinguenchen.de/projektesndaktionen/schachyoga/

Was ist Schachyoga?

Ahnlich wie der ,Sonnengru* beim Yoga besteht auch das Schachyoga aus mehreren
einzelnen Ubungen, die in einer bestimmten Reihenfolge hintereinander durchgefiihrt
werden. Drei Durchgange dauern nicht langer als fiinf Minuten. Stefan Kindermann nimmt
sich taglich Zeit fiir Schachyoga. Es hilft ihm, sich zu konzentrieren und (iber sich
hinauszuwachsen. Schachyoga ist auch bestens geeignet, um das kleine Mittagstief am
Arbeitsplatz oder bei den Hausaufgaben zu tiberwinden.

Die Ubungen

Fiir Schachyoga braucht man nur wenig Platz. Die Ubungen werden im Stehen durchgefiihrt.
Stellvertretend fiir jede Figur des Schachspiels gibt es eine Ubung, mit der die Bewegungen
der Figuren auf dem Schachbrett nachempfunden werden. Anfanger identifizieren sich so
besser mit den einzelnen Schachfiguren und kénnen sich deren Bewegungen leichter

merken.
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https://www.schachstiftumguenchen.de/projektendaktionen/schachyoga/

Der Konig

Der Konig ist die groBte und wichtigste
Figur im Schach. SchlieBlich ist das Ziel des
Schachspiels, den gegnerischen Kénig
~Schach Matt“ zu setzen. Dieser Ausdruck
kommt Uibrigens aus dem alten Persien und
lautet eigentlich ,Schah matt”. Das heiBt:
Der Konig ist tot.

Der Ké&nig darf sich in jede Richtung
bewegen: riickwarts, geradeaus, schrag
nach vorne oder hinten. Allerdings hat es
seine Majestét nicht besonders eilig, darum

schreitet er immer nur ein einziges Feld
voran. Soll doch das FuBvolk auBer Atem
geraten!

Ubung: Den ganzen Kérper gerade hochstrecken, auf die Zehenspitzen und die Arme
so weit nach oben ziehen wie es geht. Der Kénig hat GroBe! Dann folgt eine tiefe
Verbeugung mit geradem Riicken. Die Arme nach hinten durchziehen, bis die
Fingerspitzen hinter dem Riicken nach oben zeigen.
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https://www.schachstiftumguenchen.de/projektendaktionen/schachyoga/

Der Laufer

Der Laufer kann ganz schnell in nur einem einzigen Zug von einer Ecke in die andere des
Schachbretts flitzen. Muss er aber nicht - er kann auch beliebig wenige Felder vorriicken.
Seine Bewegung ist immer diagonal, also schréag. Dafiir gibt es einen guten Grund: Im alten
Indien hat man bei Kriegen Kampf-Elefanten eingesetzt. Und die hat man schrag Uiber das
Schlachtfeld in die feindlichen Reihen geschickt, damit sie dort alles durcheinanderbringen.
Die Figur des Laufers geht auf den Kampf-Elefanten zuriick. In Russland heit der Laufer bis
heute noch Elefant. Auf Russisch: Slon.

Ubung: Der Oberkérper kippt einmal weit nach links, dabei zieht der rechte Arm weit
nach oben und dann das Ganze nach rechts. Eben so schrag, wie der Laufer sich auf
dem Brett bewegt.

SSekippe
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https://www.schachstifttmpuenchen.de/projektendaktionen/schachyoga/

Der Springer

Der Springer ist die einzige Schachfigur, die
andere Figuren (iberspringen darf. Der
Springer zieht zwei Felder gerade und eins
im rechten Winkel. Also wie ein groBes L.
Weil der Springer Platz braucht, kann er sich
am besten in der Mitte des Spielbretts
entfalten.

ey

Ubung: Krumm wie ein Springerzug: Hande in die Hiiften und dann den Oberkdrper
vorsichtig nach hinten kippen, so dass das Gesicht zur Decke zeigt. Dann das Kinn auf
die Brust und den Oberkdrper nach vorne beugen.
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Der Turm
Der Turm ist starker als der schnelle Laufer,
O 2\ der sich immer nur auf einer Farbe
3 weiterbewegen kann, und er ist starker als
;‘Wﬁ'ﬁﬁd‘\ \ der langsame Springer. Der Turm ist den
@jﬁ 51N ” J‘ indischen Streitwagen nachempfunden, in
< (A denen friiher die besten Krieger des Konigs

v ‘\j
7 _' W Uber das Schlachtfeld jagten. Der Turm zieht

<N | immer gerade nach vorne, hinten, rechts
oder links. Soweit er will - wenn keine Figur
im Weg steht. Wenn doch, schlagt er sie.

Ubung: Wie bei einer Standwaage geht der Oberkdrper mit ausgestrecketen Armen
gerade nach vorne und ein Bein nach hinten, bis eine gerade Linie von den
Fingerspitzen bis zum FuB3 entsteht. Beim Aufrichten schldgt das Knie kréftig nach
vorne. So wie der Turm, wenn er eine andere Figur aus dem Spiel katapultiert. Und
diese Ubung wird nattirlich mit dem linken und dem rechten Bein nacheinander
durchgefiihrt. Sie ist ein bisschen anspruchsvoller - eben wie die Figur des Turms
auch. Diese Ubung schult zusétzlich den Gleichgewichtssinn.
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https://www.schachstiftumguenchen.de/projektmndaktionen/schachyoga/

Der Bauer

Die acht Bauern sind die einfachen Soldaten im Heer. Die
dirfen natdrlich nicht einfach fliehen, sondern missen
immer vorriicken. Bei jedem Schritt dirfen sie nur ein
Feld nach vorne gehen, auZer bei ihrem allerersten Zug:
Da diirfen sie auch zwei Felder vorriicken. Wenn sie
wollen. Eine andere Figur kann der Bauer nur schlagen,
wenn sie schrag vor ihm steht.

FiE ; Der kleine Bauer hat ein Geheimnis: Wenn er es
———\ tatsachlich schafft, bis zur letzten Reihe des
Schachbretts vorzudringen - also das ganze Brett zu

Do Saaer Uberqueren - dann kann er sich in jede Figur auBer den
Konig verwandeln, sogar in eine machtige Dame! Das
hat er sich verdient: Auch im alten indischen Heer wurde
ein Soldat fiir soviel Mut belohnt und beférdert.

Ubung: In die Hocke gehen und ganz klein machen. Wie der Bauer. Die Finger
beriihren den Boden. Dann den Riicken Wirbel fiir Wirbel aufrichten und am Ende die
Arme ganz weit ausbreiten. Jetzt hat sich der kleine Bauer in die médchtige Dame
verwandelt.
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Wer diese ,Power-Pose" ein paar Sekunden oder Minuten durchhalt und 6fter wiederholt,
der fiihlt sich tatsachlich starker und selbstbewusster. Das haben Wissenschaftler der
Universitat Harvard herausgefunden.

Jeder kann sich vom einfachen kleinen Bauern zur méachtigen Dame entwickeln. Um (iber
sich selbst hinauszuwachsen, braucht es allerdings ein bisschen Mut. Nicht nur auf dem
Schachbrett.
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https://www.schachstiftung-muenchen.de/projekteund-aktionen/schachyoga/
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Trainingsinhalte

Stappenmethode
Brackeler - Lehrgang
Rochade Kids
Jugendschach

Fritz und Fertig
Tigersprung

J.P. lehrt Schach
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keine Angst
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Schach-Arbeitshefte fiir Madchen

Quelle:httpg/www.chesdnternational.coffp=34845

Quelle: Silkechwartau

Haflo, wir helpen die dabei, cine qule 4‘

Schnchypielerin gu werden!

detat pind wir 45
nwu%mz..,,z &i

Schach-Clungsheyt
von / an
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bhaflyvergeichnis
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Hier jindert du:

1. Wie Figuren gichen
Titme & Lauger
Konig & Dame
Springer & Bauern

2. S0 bawyt du deine Figuren auy
3. Wo wohnen deine Figuren? ....

o g e

4. SpaB mit Sport ........ 9
3. Jetgt geht e oy ~ n
€. Wert der Figuren 12
7. Halt setgen @ﬂ 3
8. Rochade B 7]
9. Mini-Spiele piir Matlendd ...ooovecvnenssismssssssssesssasnssns 15
| 0. SpieB ”
13 - )
Dieves Heyd gehird: I S S e o) “
Helne Kiasye: s e e - Tesveburiy
:A..b /Verein: i — 2. Gabel LE W 9
hachlehrerin: ‘
Tl Alter: = : 3. Abenkung 20
| 4. Nach Schach-Theater! n
ek urwy Sebnch, el ... v 15 Baany 4 2
S 3 16. 10 Supertricks pir Narieni-Schachypielerinnen ...... 24
ey S ‘ 17. Narieni-Schachabgeichen & Urkunde 27
- - — ﬁ‘ Losungen 27
o — — —] 3 lmpressum 3

Quelle: SilkeSchwartau

Seite:
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Lernen mit allen Sinnen

Horen (Vortrag Trainer, Musik)
Sehen (ABs, Demobrett, Beamer,...)

Sprechen  (Dialog mit Trainer,
Partnerarbeit, ,Referat”,...)

,LAnfassen“ (Muggelsteine, Demobrett,
Malen...)

Schmecken (Wasser, Kaugummi, Tee,...)
Riechen (Duftole)
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Springerhupfen ,zum Anfassen”

I
|
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Lernen mit allen Sinnen: Riechen

Motivation und Konzentration: Aromatherapie setzt wichtige Impulse

Dass atherische Ole aus frischen Zitrusnoten bei Konzentrationsschwierigkeiten
wirksam unterstiitzen konnen, ist in zahlreichen wissenschaftlichen Studien be-
legt*. In der .Leichter Lernen”-Rezeptur, die speziell zur gezielten Unterstiitzung
von Konzentration und Lernerfolg entwickelt wurde, kommen folgende naturreinen
Ole zum Einsatz:

» Spritzige Zitrone aktiviert die Konzentrationsfahigkeit und hilft, klare Ge-
danken zu fassen. Im internationalen Vergleich von Duftvorlieben schneidet
Zitrone stets besonders gut ab.

» Das atherische Ol der Grapefruit weckt die Lebensgeister und stimuliert die
Ausschiittung korpereigener Glickshormone. Der Duft muntert auf und
hilft gegen Anspannung und Gereiztheit.

» Auflerordentlich gut untersucht ist die Wirkung des atherischen Ols der
Orange. Es hellt die Stimmung auf und beruhigt die Nerven. Aulerdem
wirkt es stress- und angstmindernd.

Presse PRIMAVERA LIFE GMBH « Marion Keller-Hanischdorfer « Tel: D8366-8966-931 « marion. kelleri@primaveralife.com
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Aromatherapie eispiey

https://www.primaveralife.com/leichter
lernen-duftmischung.html

U.a. bieten folgende Firmen ebenfalls Dufte zum besseren Lernen an:

hitps:) shop taoa s s.oom) anom ather apie)top-t hemendult e-schube-m s terscent)
hitpswerw feeingatshop duftset-einstein-junior. mifac=1

hitps:) miaonode focused-10m
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Weitere Quellen zum besseren Lernen mit Diiften

hitps:/ fwww.sueddeutsche.de/karriere/ experiment-an-schulen-besserlernen-mit-duft-1.547654

https:/ fwrww. bigkarrizre. de (karrisrewelt studium/ dufte-beim-lerman

https: fwww. jetzt-sehulkind . deflerndusfta-duefta-die beim-lernen-helfen/

https:/ fwww.swr.de/swraktuell /baden-wuerttem berg/ suedbaden/lernen-durch-duft- 100, htenl

http:/ www.bildung- karriere-magazinde/2012//05/23 /duefte-helfen-kindern -beim-lernen-1626/
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Selbstvertrauen starken

« ,Exotinnen” brauchen u.U. mehr Unterstiitzung und
Anerkennung vom Trainer und vom sozialen Umfeld.

« Madchen brauchen Bestatigung, in diesem Sport
,RICHTIG* zu sein.

« Junge Frauen brauchen die Sicherheit, im richtigen
Verein zu sein, auch wenn die Freundinnen eine
andere Sportart gewahlt haben.

» Madels brauchen Hilfe dabei, die bloden Spriiche der
mannlichen Schachspieler

- nicht personlich zu nehmen

- nicht zum Grund werden zu lassen, weswegen sie
mit dem Schachsport aufhoren
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Vorsicht

* vornegativen Stereotypé&h
(Stereotyp = eine Reihe von Uberzeugungen iiber die Merkmale der Mitglieder einer sozialen Gruppe

- Madchen spielen schlecht Schach

- Madchen spielen langweiliges Schach
- Madchen sind am Brett zu angstlich

- Madchen quatschen und kichern nur
- Madchen werden eh nie Weltspitze

Vorsicht vor selbsterfiillenden Prophezeiungen!

Mdogliche positive Reaktionen auf negative Stereotypen: hohere Motivation, hohere Leistung
Mdgliche negative Reaktionen auf negative Stereotypen: Leistungsabfall!
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Erfolgstagebuch
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Erfolgstagebuch
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Erfolgstagebuch

« An jedem (Trainings-)Tag wenigstens
zweil Minuten aufschreiben,

- was gut geklappt hat
- was Freude gemacht hat
- worauf man stolz ist

Statt sich weiterhin an Schwachen und Misserfolge :
erinnern, lenkt man den Fokus auf positive Dingel
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Abwechslung im Trainingsalltag
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Diplome, Prufungen, Urkunden
B

74

Mannschaft

 Passende Mannschaft fur das jeweilige
Madchen finden

e Fester Platz in der Mannschaft starkt die
Zusammengehorigkeit

- ,Jungs durfen stolz sein, ein Madchen in
der Mannschaft zu haben!”
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Turniervorbereitung

Selbstvertrauen starken

Sicheres Auftreten uben (Power-Pose)
Konzentration trainieren

Fokussieren uben

Auf Gegner vorbereiten (falls bekannt)

Bisherige Entwicklung und Erfolge vor
Augen fuhren

Mentaltraining
Training der Bedenkzeit
Fur korperliche Fitness sorgen
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Madchenturniere

Einen sicheren Rahmen schaffen, indem
man Turniere nur fur Madchen anbietet.

So wird der Einstieg fur ,Wettkampf-
Muffel“ viel leichter.

Durch Erfahrungen wird der Ubergang zu
gemischten Turnieren geebnet.
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(Turniere nur fiir Madchen)
Turniere nur fur MAMAS

Spicleet 60 min pro Spislerin
IRA Q9 Pueh Seidstihen |lI]

5&-'&.&-' i Vet e Wt gt 1

-

Speleet 60 mn pro Spieleriny
1¥A Q9 AU Sedstirhen 1))
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en

EINLADUNG

.
1.MNachwuchsturnier
W g i s i, T gl i i, 545 A

Lndmrmr ek

MFSK 2021 - Halle (Saale) - LS 79



URKUNDE
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Madchen in den Schachverein zu bringesdeschwierig!“
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Das Rad muss aber auch zu diesem schwierigen Projekt nicht neu erfunden werdén
Es gibt unglaublich viele, groBartige Projekte von unterschiedlichen Vereinen.
Einfach mal im Netz schnuppern und sehen, was gut zu EUREM Verein passen konntel!

«Jeder Trainer sollte
nur das umsetzen,
was zu ihm passt und
womit er sich wohl

fuhlti
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Quellen:

http://www.schachklub-mangfalltal.de/index.php/mehr-maedchen-am-schachbrett

https://sz-magazin.sueddeutsche.de/die-loesung-fuer-alles/schlaue -schlaege-85929
https://de.chessbase.com/post/deutsche -alina-rath-ist-schachbox -weltmeisterin

https://www.faz.net/aktuell/stil/trends-nischen/queen-s-gambit-hat-einen-schachboom -ausgeloest-17148020. html
https://www.chess-international.com/?p=34845
https://www.lsvmv.de/ausbildung/trainingsmethoden maedchenschach.pdf

https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/statistik-warum-maenner-im-schach-erfolgreicher -sind-a-600756. html

https://www.schachbund.de/mitgliederentwicklung html

https://www.frau-schach.at/warum-frau-schach-spielt
https://www.schachbund.de/warum-spielen-so-wenige-frauen-schach.html

http://www.schachschule -rostock.de/schach-im-kindergarten.html
»,Gendergap im Schachsport” von Denise Trippold ; Madchen — und Frauenschach; Hrsg.: Harald Schneider -Zinner

Neurowissenschaftliche Uberlegungen zu Geschlechterunterschieden im Schach von Dr. Markus Kunze; Madchen - und
Frauenschach; Hrsg: Harald Schneider Zinner
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Queensgambit:

https://www.faz.net/aktuell/stil/trenddschen/queers-gambithat-einenschachboomausgeloest17148020.html

* In einer Pressemitteilung bruistete sich Neftflix,
dass die Ebay-Suchanfragen nach Schachbrettern
seit Ausstrahlung der Serie um 250 Prozent
gestiegen seien.

* Die Frage ,, how to play chess”, wie spielt man
Schach, sei so haufig bei Google eingegeben
worden wie seit neun Jahren nicht mehr.

e Auf Internetplattformen wie Chess.com oder
Lichess.org haben sich die Neuregistrierungen in
den vergangenen Wochen verflunffacht.

https://www.sjsh.de/ressorts/maedchenschach/

* Madchenschach in Schleswig-Holstein

» Hattest du gedacht, dass in Schleswig-Holstein auf sechs
schachspielende Jungs gerade einmal ein schachspielendes
Madchen kommt?

* Damit liegt Schleswig-Holstein iber dem Bundesschnitt,
nach welchem 13 Prozent aller schachspielenden Kinder
und Jugendlichen Madchen sind. Im Erwachsenenbereich
liegt die Quote sogar nur bei knapp lGber 4 Prozent.

e Madchenschach ist ein wichtiger Bestandteil der
Jugendarbeit. Und deswegen gibt es extra Veranstaltungen
nur fir euch Madchen. Denn Madchen kénnen genau so
gut Schach spielen wie die Jungs!

Nach den Vortragen folgte eine gemeinsame Mittagspause mit Mittagessen. Um

14:30 Uhr berichtete Olga Birkholz von ihren Erfahrungen auf Weltklasseniveau.



6. Samstag 14:30 Uhr: Meine  Erfahrungen im  Madchen-

[Frauenschach auf Weltklasseniveau

ERFAHRUNGEN IM MA
/FRAUENSCHACH

UF WELTKLASSENIVEA

Madchen-und Frauenkongress 2021{
WFM Olga Birkholz =

Meine Erfahrungen im Madchen- und
Frauenschach auf Weltklasseniveau als Schach -
Spielerin, - Funktiondrin und Organisatorin

Das Thema ist in der Corona Zeit unter den Schachspielerinnen im deutseh
sprachigen Raum entstanden. Die Vortréige und Interviews wurden online mit

verschiedenen Schachspielerinnen durchgefiihrt, siehe Folie 3.

18.09.2021 Folie 2



18.09.2021

A - fir Anfang
E—)

Z - fur Zeit

Kindergarten

Schach in der Familie 1967

Schule 1968
Schachschule 1970

Schachkader 1972—-1980

Studium 1978 — 1983

Schachtrainerin 1980~ 1988, 1999- 2021
Schachfunktiondrin 1988- 1991,
1996-2000, 2015- 2021

Beruf 1983 — 2021

Schachspielerin international 2004 2021

18.09.2021

Madchen- und Frauenschach

P

Internationales Zoom-Meeting in deutscher Sprache

am 18. Juni, 19:00 - 21:00

Kennenlernen,
Gedankenaustausch,
Planung der n&chsten

Schritte und Projekte wie:

Kongress,
Kooperation Fortbildung,
Vorstellungsserie
.Starke Frauen®,
Landerwettkdmpfe und

andere Online-Turniere, ....

2
)

AUSTRIAN CHESS

Deutscher

Schachbund

Der freundschaftliche Landerkampf mit
Deutschland, Schweiz, Liechtenstein
und Osterreich brachte nicht nur 300

Frauen ans Schachbrett.
Es wurden auch zahlreiche Kontakte
geknupft und neue Ideen geboren.

Der Deutschen Schachjugend (DSJ)

gelang es anschlieBend einen

Landerkamp fur Frauen und Médchen
mit Gber 700 Teilnehmerinnen aus 10
Landern zu organisieren. Und das

Interesse ist ungebrochen

DEUTSCHER
SCHACHBUND

Melanie Lubbe
Elisabeth Péihtz
Sarah Papp

Jana Schneider
Annmarie Miitsch
Ketino Kachiani-
Gerchinska

Fiona Sieber

Dr. Anita Stangl
Gabriele Héicker
Josefine Heinemann
Hanne Marie Klek
Brigitte Burchardt
Lara Schulze
Marianne Spiel

Folie 3

Aus der Jugendgruppe

in der Weltklasse &
Senioren Alter

2. Platz, Europa Team Cup Women Senioren 50 plus,
8. September 2021

Folie 4



- Tanzen - Beruf erlernen
- Kino gucken - Menschen treffen
- Schach spielen - Reisen
- Bicher lesen - Natur schiitzen
- Freundinnen treffen - Schach lernen
- Zusammen fahren - Turniere gewinnen
- Geschenke bekommen - Geschenke teilen
- Uberrascht sein... - Alles planen
18.09.2021 Folie 5

- als Schachspielerin

. ol R A

Deutsche Meisterin mit Team NRW

2. Platz
Vizemeisterin
DEM der Frauen
2021 in Magdeburg

Deutsche Meisterin mit Team Bayern

18.09.2021 Olga Birkholz Folie 6



Charakter starken und iiben

5. Platz Weltmeisterschaft
Senioren 50 plus, 2016

Aufstieg in der 1. Frauenbundesliga
mit Team SG Augsburg

2. Platz Europameisterschaft
Senioren 50 plus, 2018

18.09.2021 Folie 7

als Aushildungsreferentin und Trainerin

Mein Interview fiir Schachbund in Berlin:
https://www.schachbund.de/news/kandidatenturnietin-berlin-die-ersten-eindruecke-40-kopie-41.html

18.09.2021 Folie 8



als Organisatorin und Vizeprasidentin

18.09.2021 B Folie 9

DIE ERSTE
PRASIDENTIN
SEIT 18772

(OLGAY
BIRKHOLZ

18.09.2021 Folie 10



* DSJ und DSB zu Freunden machen — Mddchen und
Frauen sind dafiir ->>>> néichstes Jahr findet ein
gemeinsamer Kongress wieder statt! S0 ugend
* Gemeinsame Projekte voran treiben (u.a. Frau
Schach, Mddchenausbildung, CSA)
* Netzwerke ausbauen (national/international)
 Vereine bei Mddchen/Frauenférderung gezielt
einbinden

L[]
’i DEUTSCHER
SCHACHBUND

18.09.2021 Folie 11

v AN E

Bei Riickfragen stehe ich euch gerne zur Verfligung.
Weitere Infos findet ihr auch im Internet:

https://de.chessbase.com/post/rapidinterview-olga-birkholz

https://www.schachbund.de/news/sgorz-als-zweifacher-dsolmeister-geehrt.html
https://www.chessinternational.com/?p=44318
https://de.chessbase.com/post/grosseschachfestchess4europeder-elg-in-berlin

https://www.schachbund.de/news/dasmneue-praesidium-kurzvorgestellt.html



7. Samstag 15:00 Uhr:  Allein auf weiter Flur - ,Umgang mit
Madchen in gemischten Gruppen*

AnschlieBend an den Vortrag von Olga Birkholz stellte Alia Schrader das Thema:

JAllein auf weiter Flur - ,Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen® vor.

( Deutsche
Schachjugend

ALLEIN AUF WEITER
") FLUR - UMGANG

.~ MIT MADCHEN IN

N GEMISCHTEN

2 GRUPPEN

& Madchen- und Frauenschachkongress 2021 | Halle (Saale) &
Alia Schrader | Madchenschachreferentin der DS)

Sind Midchen und Jungen gleich? (ﬁ

( sDc.;u“a‘ztl-nhjeugen!i
+ Anlage-Umwelt-Debatte ‘Y~

= Anlage: Sexuelle Selektion- Korperliche Merkmale,
Muskelmasse, Blickfeld

= Umwelt: Soziales Lernen- Gesellschaftliche
Rollenbilder

- Die Wahrheit liegt in der Mitte> und jetzt?
> Psychologie: Menschen gleich zu behandeln, ,3

die unterschiedlich sind, verstarkt nur die
Unterschiede!

= » Welche Geschlechterunterschiede gibt es?

&

>
)y

93

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 2



Deutsche

Geschlechterunterschiede C *

Schachjugend

* Jungen + Madchen

+ Kompetitiv + Kooperativ

+ Weniger Blickkontakt + Mehr Blickkontakt
+ Gehen eher Risiko ein ™ + Sicherheit

+ Spielen aggressiver 7 = + Spielen passiver
* *

(e N ﬁ‘u

> Alles Stereotypen? L3
Stereotypen sind Annahmen Uber die Eigenschaften ganzer
Gruppen

Funktionen von Stereotypen:

» Informationen ordnen, schnelle Informationsverarbeitung,
Gruppenidentitat starken

‘ >
)y
»
)

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 3

Deutsche

Einfluss von Stereotypen C

chackjugens

+ Stereotypen haben Einfluss auf unser Verhalten
gegenuber anderen _
= Meist unbewusst! ((

+ Selbsterfullende Prophezeiung
= ,Wir denken, also seid ihr*
=« Was dagegen tun?
» Aufklaren gegen Stereotypen

+ Stereotype threat — negative Stereotypen
= Festhalten an Stereotypen z.B. Mathe? Aber ich bin ein Madchen
=« Was dagegen tun?
" ~ Aufklarung zu unwahren Stereotypen .
& ~ Nachdruck auf ,positive” Stereotypen &

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 4



Verhalten gegeniiber anderen -

Deutsche

Schackjupees

+ Anderer Leistungsanspruch
an Madchen und Jungen

+ Andere Trainingsmethoden
(leichteres Training)

+ Andere Trainingsinhalte

+ Andere Art mit Madchen zu
reden als mit Jungen

+ Andere Erwartungshaltung
gegenuber Ergebnissen

.
73

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 5

Fazit ‘
( Deutsche

+ Madchen und Jungen sind unterschiedlich

+ Madchen sind ruhiger als
Jungen/Schachspieler

+ Es gibt Stereotypen und Vorurteile
gegeniiber Madchen/Frauen im Schach

+ | Sterotype Threat” kann Leistungen von
Madchen/ Frauen im Schach
verschlechtern

+ Herausforderung:

= Inwiefern mussen wir im Schach
anders mit Madchen umgehen als mit
Jungs um ihren Eigenschaften und
Bediirfnissen gerecht zu werden, sie
aber nicht unter den negativen
Stereotypen gegeniiber ~
Schachspielerinnen leiden zu lassen?&

73

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 6



Deutsche

‘ >
Jp

Verinderungsprozesse C'- ,

Schachjugend

¢ Selbstbewusstsein starken
+ Weibliche Trainerinnen (Vorbilder) r—

+ Kritische Masse uiberschreiten=>
Mehr Madchen/Frauen fiir das
Schach gewinnen

+ Anerkennungskultur (Mddchen
/Frauenmannschaften, Off-Arbeit
(Vorurteile abbauen))

+ Madchengruppen (z.B. in der
Schule)

+ Ubergang Schule-Verein
+ Offenheit der Vereine

+ Feste Einbindung in den Verein /
Training fur Madchen

‘ >
Jp

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 7

Deutsche

73

Ideensammlung C »

chachjugend

+ Was konnen wir
noch andern um
mehr Madchen
und Frauen zu
gewinnen?

19.09.2021 DSJ - So foérdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 8



Deutsche

Training fiir Madchen C

chachjugend

+ Grundlagen:

= Die meisten genannten
Punkte gelten auch fur
Training in gemischten
oder Jungengruppen

= Es handelt sich um Tipps
und kann in jeder Gruppe
verschieden angewandt
werden

=« Kann auch auf andere
Bereiche als das Training
angewandt werden

.
73

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 10

Training fiir Madchen - 0)
Konzentrationsfahigkeit C

Deutsche

‘ >
)

chackjugens

+ Die kindliche Konzentrationsphase halt im
Durchschnitt nur etwa doppelt so viele Minuten an,
wie das Kindesalter in Jahren zah

. Jahren zahlt —~'~
« 2.B. 10-12 Jahre = 25 Minuten «-u

+ Konzentrationsfahigkeit fordern
1+ Flr ausreichend frische Luft sorgen
> Bewegung fordern
s Akustische Umweltreize ausschalten wenn moglich
.. Visuelle Umweltreize wenn moglich ausschalten
5. Geeigneten Arbeitsplatz schaffen 7R
.. Auf Pausen achten &

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 1



Training fiir Midchen - Trainingsumfeld

Deutsche

und Trainingsgruppen C’ i

Schackjupees

* Trainingsumfeld + ,Optimale

= Positives Klima im Verein Trainingsgruppen”

= Gutes Verhaltnis zur = Ca. vier Madchen
Bezugsperson/Trainer:inn = Gleiches Alter der Madchen

= Lernfreundliches = Etwa die gleiche Spielstirke
Spiellokal/Trainingsort = Die Madchen verstehen sich

= Ansprechendes Material untereinander gut

= AuBerschachlicheAngebote
sind wichtig N

73

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 12

Training fiir Madchen - Wirklichkeit in

Deutsche

den meisten Vereinen C i

+ Einzelne Madchen unter vielen Jungs

+ GroRe Altersunterschiede (auch
zwischen den Madchen)

+ GroBe unterschiede in der Spielstarke

+ Jungs halten sich fir starker als die Madchen

= Spriiche wie: ,Du bist ja nur ein Madchen, da
gewinne ich eh” sind leider immer noch haufig zu
horen

+ Anzugliche Spruche:

@ = ,Nicht nur Schach spielen sondern auch noch was
schones zum Ansehen*

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 13



Deutsche

Training in gemischten Gruppen C f

Schackjupees

+ Jungs nicht die (vermeintliche) Losung
herausschreien lassen
.) ¢ Madchenfeindliche Bemerkungen strikt
"' unterbinden
R + Bemerkungen wie zB. ,Madchenzlige”
vermeiden

RN .
3 + Gegebenenfalls Madchen besonders zur
Mitarbeit animieren
S + Madchen machen Hausaufgaben haufiger

als Jungs - kann man nutzen indem man
die Aufgaben besonders an die Madchen

=
)

& anpasst &

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 14

Training fiir Madchen mit .
unterschiedlicher Spielstirke C

Deutsche

+ Ubungshefte mit
unterschiedlichem

Schwierigkeitsgrad nutzen e
+ Ubungshefte sind beliebt bei / -’\\
Madchen ‘e
= sie haben Erfolg ohne verlieren zu
konnen

= Auch bei Jungs wichtig

+ Ubungshefte ermoglichen
Einzeltraining - die anderen
Madchen arbeiten im Heft

¢+ Methode: Ich helfe dir und du mir

= Spielstarkere Madchen helfen den
spielschwacheren Madchen

»
)y

Do)
=

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 15



Besondere Ideen

Deutsche

»
)

Schachjugend

+ Trainings -Wochenende mit Ubernachtung, starkt das
Gruppengefuhl
+ Viele Pausen zum Austausch und Gesellschaftsspiele spielen
+ Gemeinsamer Turnierbesuch
+ Methodenkoffer - Einige fur Madchen besonders geeignete
Trainingsmoglichkeiten: DR
= Memory ﬁ\\’
= Lernkonzert
= Llickenpartie
= Schreibkonferenz
= Lesezeichen basteln
= Schachwurfel

»
)

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 16

Vorbilder BELADD

»
2oy

AGGABER
e A9 2024
zu ha}lten ) aﬂa q‘ﬂﬂ

+ Vorbilder konnen grol3e '
Inspiration sein Wir Sp'elen Schach!

) \Z/fébciltjdrgraktion der DS @ﬁ A‘A
ARAB AR
ABcAA0
2RAARE S

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 17



Training fiir Midchen - Taktisches )
Schachtraining C

Deutsche

Schackjupees

+ Viel
Kombinationstraining

+ Konigsangriff
durchgehen

+ Nachspielen und
analysieren von
Opferpartien, z. B. von
Paul Morphy

¢ Lernen von Gambit-

Eroffnungen
¢ Eroffnungsfallen
& anschauen
19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 18

‘ >
)

Training fiir Miidchen — Motivation Cl '

( Deutsche

Motivation durch den Trainer:
= Leistungsanreize schaffen
= Erfolgserlebnisse vermitteln- Lob und Anerkennung geben

= Individuelle Gesprache mit den Madchen fiihren / Beziehung
aufbauen

= Verantwortung ubertragen: Delegation von kleinen Aufgaben
Motivation durch die Gestaltung:

= Methodenvielfalt

= Ratsel- und Ratespiele

= Freizeitveranstaltungen

= Wettkampf- & Vergleichsturniere

= Simultanwettkampfe

19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit M@dchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 19



Psychologische Vorbereitung auf

Deutsche

Partien und Turniere C’ i

Schackjupees

+ Madchen spielen haufiger passiv und sie ,schieben” (Freundschaft
wichtiger als der Sieg)
~ daher sinnvoll, vor Turnieren ein ,psychologisches Training” durchzufiihren
* Wichtige Aspekte: Starken des Selbstbewusstseins und des
Siegeswillens DA
+ Hilfreich konnte sein: PR
= LOsen von Taktikaufgaben (schafft Erfolgserlebnisse)
= Nachspielen friiherer eigener ,Glanzpartien®
+ Eroffnungsvorbereitung wichtig - gibt Sicherheit
+ Bei nominell starkeren Gegner sollte man versuchen, den Madchen
die Angst vor der Partie zu nehmen. Ansatzpunkte dafir sind z.B.:
= Nur der Starkere kann verlieren

a2 = Keiner gewinnt immer PR
& = Partien des Gegners nachspielen und bewusst nach dessen Schwachen &
suchen.
19.09.2021  Allein auf weiter Flur Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen | Alia Schrader 20

Deutsche

Danke fiir eure Aufmerksamkeit! Ci ,

chackjugens

Habt ihr
| noch
Fragen?

»
)y

Do)
=

19.09.2021 DSJ - So foérdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 21



8. Samstag 16:30 Uhr:  Richtige Ernahrung rund ums Thema Schach
und Sport

Der letzte Vortrag des Tages wurde gehalten von Julia Frowein zum Thema: ,Richtige

Ernahrung rund ums Thema Schach und Sport*.

Richtige Erndhrung rund ums Thema Schach und Sport

Samstag. 18.09.2021 - MFSK

Uberblick

B A% DN e

.gesunde” Emihrung

Emaihrung im Sportkontext

Worauf kann ein Mensch vor/wihrend/nach emer Partie achten
Zusammenfassung

1) ..gesunde™ Emahrung
» Junkfood oder Gemiise und Obst?

Es gibt keine gesunden oder ungesunde Lebensmittel — nur gesunde oder ungesunde
Mengen an Lebensmuitteln.

v

Basis fiir eine gesunde Leistung unseres Korpers. fiir die optimale Funktion unserer

Organe: Zusammenspiel von

(o

DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

gesunde und ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung
regelmiBige Bewegung

geniigend Wasser

ausreichend Schlaf

Die vegane Ernahrungspyramide




¥ gesunde Erndhming
+ abhingig von verschiedenen Faktoren und persénlichen M&glichkeiten

1. Ressourcenverfiigbarkeit im jeweiligen Land

2. Unvertriglichkeiten und Allergien sowie Absorptionsstdrungen
3. persinliche Priferenzen
} Gesunde Emihming gestaltet sich sehr individuell.

» Alle 6 — 12 Monate Blutwerte iiberpriifen lassen — Ermnhming entsprechend
anpassen

» tiglich im entsprechenden Verhiltnis zueinander von den folgenden
Lebensmittelgruppen essen:

2) Emdhmng im Sportkontext

¥ Beanspruchung unseres Korpers durch
Lebensmitte]

+ Ballaststoffe

ok W e =

Vollkorngetreide (und Kartoffeln) Uberschneidung der veganen Eméahrung
mit den DGE-Empfehlungen

Gemiise
Obst
Hiilsenfriichte

Wiisse und Samen

= unverdavliche Eohlenhydrate e e e S e e
(Darmbeschwerden bei geringer
Gewdhnung)

steigende Verdaulichkeit mit Qv W

zunehmender Aufnahme (Gewdhnung des Verdawungstraktes/der Darmbakterien)

in grofen Mengen vor allem in Hillsenfriichten sowie in Vollkorngetreide und
Gemiise

+ sehr fettige Speisen, Convenience Produkte

keine wertvollen Nihrstoffe aber hohe Energiedichte
Fettgehalt = Belastung fiir Verdauung — konrzentrationsstérend

schnelleres Ausscheiden, Blilungen, Bauchschmerzen, hiufige Toilettenginge
wihrend einer Schachpartie

» konzentrationsfordernde Eigenschaften von Lebensmitteln
+  Gehirmn

= auf Glucose als Energielieferant angewiesen (nicht Proteine oder Fette)
wichtig: konstanter Blutzuckerspiegel

Obst oder andere vollwertige Quelle dafiir, denn lingere Verdavung —
Versorgung mit Glucose {iber lingeren Zeitraum



* = Traubenzucker: kurzer Anstieg des Blutzuckers und danach wieder Abfall
» sittigende, aber nicht zu grofe Portionen

* grofie Portionen belasten den Verdawmngstrakt — Konzentration mindernd
+ peniigend Wasser, Kriutertees

=  mébgliche beruhigende und konzentrationsfordernde Wirkung von (ungesiiBiten)
Kriutertees

+  Nihrstoffmangel vermeiden
*» manche Mingel mufen Konzentrationsbeschwerden hervor
*  Vorbeugung durch ausgewogene Emdhmung und Bluttests
* Beispiel: Eisen
= in industrialisierten Staaten: Mangel weniger verbreitet und eher latent
= vor allem bei menstruierenden Menschen relevant

= bei Mangel: reduzierte Himsynthese — unzureichende Saverstoffversorgung
der Zellen

= Symptome bei Mangel:
®»  FErschopfung, Midigkeit, Kopfschmerzen, Blisse

®  Lem- und Konzentrationsstorungen, gestdrter Haar- und Nagelwachstum,
Hautverinderungen, reduzierte kirperliche Leistungsfihigkeit,
beeintrichtigte Immunfunktion

¥ Schach = Hochleistungssport
+  Zeitdmuck + Leistungsdruck

= koprerliche Zeichen: erhfhte Atemfrequenz, - Blutdmick und -
Herzschlagfrequenz

* genauso wie bei Marathon: physische und psychische Vorbereitung notwendig
» gesunder Lebensstil wichtig
* ausgewogene Emihmng
= Bewegung
= ausreichend Schilaf
»  Wasser
*  Training und Ubung schon vor Turnierbegin
3) Worauf kann ein Mensch vor/wihrend/nach einer Partie achten
¥ DBasis fiir optimale sportliche Leistung: Training, Emihmng, Regeneration
¥ dunkle Schokolade in moderaten Mengen — Ausschiittung Dopamin

¥ FKoffein = méglicherweise konzentrationsfordernd (aber Achtung: Nebenwirkungen wie
Schlafstérungen und Herzrasen)



®
=

.

Y

Eohlensiure eventuell meiden (Magenbeschwerden)

eigene Unveririglichkeiten beachten (z.B. Laktose, Gluten, Niisse,...)
nach Partie geleerte Glucosespeicher — Kleinigkeit essen

} Auf den eigenen Eorper horen

+  durch Gesellschaft, Sozialisierung, Beeinflussung durch Werbung und Angebot im
Land: Verzermung unserer natiirlichen Instinkte

+ urspringlich: Selbsterhaltungstrieb unseres Korpers (perfektes Beispiel: Durstgefiihl)

— ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhmung = essenziell fiir einen gesunden
Lebensstil

— gesunder Lebensstil ermoglicht optimale Leistung

4) Zusammenfassung

b

L S S A

'

bunt/den Regenbogen essen (abwechslungsreich)

Unvertraglichkeiten beachten

eventuell hohen Ballaststoffgehalt vor Partien meiden

regelmiBige Uberpriifung der eigenen Blutwerte

geniigend Wasser trinken (je nach Alter, GréBe, Geschlecht und Karpergewicht)
regelmifige Bewegung

# ausreichend Schilaf

—  Femstudium , Vegane Emihnmgsberatung™ bei ecodemy

— eBook: Vegane Sportemahnung von ecodemy

- samtliche bis zum 18.09.2021 verdffentlichte Werke Niko Rittenans

—  YouTube: Emihmung in Sportarten mit mentalen Hachstleistungen von Harals Schneider-Zinner

9. Samstag 19:00 Uhr: Die wunderbare Stadt Halle - Stadttour
durch Halle

Der Abend wurde gemeinsam mit einer Stadttour durch Halle und anschlieRendem

Essengehen beendet. Hier haben wir fiir euch eine kleine Bildergalerie vorbereitet:

. 4 B ’

ke < IR
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10. Sonntag 09:00 Uhr: Forderung von Madchen- und
Frauenschach durch den 0SB und die DS}

Am Sonntagmorgen wurden die Forderungen von Madchen- und Frauenschach

durch den OSB und die DS) vorgestellt. Begonnen hat Jasmin Schloffer mit dem OSB:

Projekte und Initiativen zur Frauenschach-

Forderung in Osterreich Q
" ¢
I',_
Frauen@Schach

AL ST RIT A




Frauen Schach

A USTIRTIA

Frauenschachkommission




SOCiaI Media n frauenschach_aut Gﬂﬂz%

Ziele

v' Frauenschach férdern

v Midchen und Frauen motivieren Schach (weiter)zuspielen
v" Sichtbarkeit der Projekte und Initiativen

v" Verkniipfung der Community

$

UENSCHACH

Proaktive Kommunikation (Newsletter, Social Media Accounts, chess.atf“ausm
Frauenschachkommission

Social Media Wettbewerbe

Schachbezogene Wettbewerbe
¢ Quizzes

% Kreative Wettbewerbe

+» Schonstes Taktikbeispiel

+* “Frauenschach_AUT’ Logo

Interaktion mit unseren Followern

Online Frauen Hobbyliga

UnserZielistes Schachunter aktiven Frauenhobbyspielerinnen fordernund
ihneneine Plattform zum SpielerUbenundPreise gewinnen zu geben.

Regelungen

/
v" Gruppen nach Spielstdrke (et
v Neue Paarungen alle vier Wochen
v Zeitpunkt der Partie mit Gegnerin absprechen
v

Preise (Blcher und Trainings) werden verlost




Turniere

UNLINEBLITZTURNIER . E
MITTWOCH 16,06,
18:00-2000

= LICHESS: FRAUENSCHACH_AUT

VERLOSUNG VO SAGHPREISEN > [ N34
- LIVE-KOMMENTIERUNG AUF TWITCH

.i*‘t?

Lichess-Gruppe ,Frauenschach_AUT mit liber 70 Spielerinnen

Blitz

+¢ Reguldre Events

117 Spielerinnen aus 15 Landern (58%
Frauenanteil)

¢ LivestreamWomen‘s Day Turnier im Mérz

Landerkdmpfe

+» Teilnahme von Nationalspielerinnen
¢ 1. Platz irECU’sInternational Girls and

Women Team Battlesor 14 anderen
Ldndern y

Madchen und Frauenschachkongress
2020

Gratis Trainings

OnlineMachenschachtagnit Nationalspielerinnen

¢ 20 Teilnehmerinnen
+¢ Training und Turnier

Trainingsserie im Mai und Juni mit
Nationalspielerinnen

% 26 Teilnehmerinnen
¢ Quizzes Taktik und Analyse
+*» Thema der 1. Session ,,Judit Polgar”




Webinare: ,Starke Frauen im Schach“

Starke Frauen im Schachsport Vorstellung starker weiblicher Spielerinnen, die engagiert sind

Tsolakidou Stavroula

Samstag, 12. Dezember
19:00 - 21:00

. v' Internationale Gaste: 34x pro Jahr
v' Schachspielerinnen, Organisatorinnen, Trainerinnen,...
v Reden und Partievorstellung

v' Vorzugsweise fir 6sterreichische Schachgemeinschaft

v’ 30-35 Teilnehmerlnnen
v’ Unterstitzt durch den OSB

Profile desNationalkaders

Vorstellungdes Kaders zur besserenSichtbarkeit

WFM Chiara Polteraver

i)
= e N . . S gilen b ich -
i undich o n und -

voranzutreiben. Die ExOffoungskompetensz von Zotan bl

it et crspclten WM Normen haarszhart an mesn Zcl,
Weblche G uwerden.

Geburtsiehr: 2000

Gebursishe: 1982

Graste Efolge
fo— Rt 100 T bt rcmen eames et 014 e D€ ropean Youh Rapid Chagiosti - G U18
i and it dom dratbesten b, 3. et =
St Shhiit Ao ol Wi al i e 2.t 30 WATHOPA Cup Woren 201 (1)
Breny D et 7 Erlangen des M itels im Herbst 2018 L e e )
IFrsventundesti 4 Ustiingspialer
¥ Bokiy Fecher
Andere Hobburs: >
+ s, meine Kinder, A
{5 Lisblngstg
1] hachbeh & bbngsper 8 * i
inguchachbuch & Liabbngspartia
" Lezons with a Graodmster e s Ml WerAsenf fom Usblingsachachbuch & Lisblingspart
7 B e, New ek 1956 Unblingsschachbuch & Usbingapartie bl El ngsschachbuch & Uablingsparte
Michad Schercschesk - Sratepe der Schacherdspe e, ot schen ¥, Schoch ik e Sftwn Vo ey St
Rager, Marus — Stengrimsson, Hodin, OBL- Soligen " ¥ Byme v Facher, New York 1956
012

Tag des Damengambits

6. August 2021 in Wien
«»*Zielgruppe: Madchen und Frauen, die durch die Serie Interesse gewonnen haben

+»Kooperation mit SK Ottakring e
«»Durchwegs positives Feedback
++10 Teilnehmerinnen: Alter 20+
++2.0 Event am 9.10 im Rahmen des Global Chess Festivals

,Ich interessiere mich schon Ilinger fiir Schach, doch
die Vorstellung, in einem Schachverein von

99% Mdnnern umgeben zu sein, hat mich bislang
abgeschreckt, einen Fuf8 in die Schachwelt zu setzen.”

Copyright: Gerhard Peyrer



Bundesligen

1.Frauenbundesliga

*Seit 2011/12

*Anfangs 2 Bretter, jetzt 4
*Anfangs 8 Teams, jetzt 10

*Spielerinnen aus dem Ausland

Copyright: SK ERSTE Bank Baden

2. Frauenbundesliga

*Seit 2019/20: 3 Bretter, 4 Teams
*2021/22: 8 Teams

*Fiir: Anfangerinnen und Hobbyspielerinnen

Rg. Team 123 456 7 8 Wtgl Wtg2 Wtg3

*Regionale Runden ASVO Pamhagen 2 0o 00 7

=

2 ASVO Pamhagen 3 0 00 7
3 SK Gloggnitz i 0 00 7
4 JSV U. Muhlviertel A 0 0,0 7
5 SK Erste Bank Baden 2 i 0 0,0 7
6 SpG Steyr 2 X 0 00 7
7 1.WBSC : 0 0,0 /¢
8 KISV Wien A0 0,0 7



Kader

Wasgebotenwird

=14 Spielerinnen

=RegelmaRige Trainings in Person und Online
=Trainingslager und —wochenenden
=Mentaltraining

=Teilnahme an internationalen Bewerben

=Neuestes Chessbase + Engine

Waswirderwartet

=Trainingsbereitschaft
= Viel” Praxis
=Teilnahmebereitschaft an Bewerben

=|Votivation, Teamgeist, respektvoller Umgang miteinander,...



AnschlieBend stellte Alia Schrader die Madchen- und Frauenschachforderung der
DS]J vor:

DEUTSCHE SCHACHJUGEND
-SO FORDERN WIR
MADCHEN- UND
FRAUENSCHACH

a Madchen- und Frauenschachkongress 2021 | Halle (Saale) g
Alia Schrader | Madchenschachreferentin der DSJ



Madchen- und Frauenschach bei

’ ( Deutsche
Schachjugend

+ Aufgabenbereich desAK
Madchenschachs, geleitet von der
" Madchenschachreferentin
" Fiinf verschiedene
Aufgabenbereiche im Bereich
o Madchen- und Frauenschach:
0° = Veranstaltungen
2 = Aus- ur!d Wejterbilc!ung
2 ) = Offentlichkeitsarbeit
= Online-Angebote
= Unterstiitzung der
Madchenschachreferent:innen

*

der Landesverbande s

&

19.09.2021

DSJ - So férdem wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 2

Unser Angebot Ci

+ Veranstaltungen

=« Madchen Gand Prix (Finale)

= Madchenschachcamps
= Meisterschaften:

DJEM
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft
Deutsche Schulschach Mannschaftsmeisterschaft
Deutsche Landermeisterschaft

¢ Aus- und Weiterbildung
= Madchenbetreuerinnenausbildung
= Madchen- und Frauenschachkongress ’&

)y

19.09.2021

DSJ — So férdern wir Maddchenund Frauenschach | Alia Schrader 3



Unser Angebot

‘ »
)y

+ Offentlichkeitsarbeit

= Medien: Facebook, Instagram, Homepage,
Madchenschachnewsletter, Vorbilderaktion,
Madchenschach-T-Shirts

= Aufgaben: Berichterstattung, Ankiindigungen, Werbung, etc.
= Siegel und Patente: Madchenschachpatent, Qualitatssiegel
Madchenschach, Pramiensystem
+ Online Angebot

» Vortrag von Chiara van Lindt: ,Online-Angebote aus der
Corona Zeit- gut oder schlecht? “

19.09.2021 DSJ - So fordern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 4

Veranstaltungen - Madchen Grand

‘ >
)

Prix (Finale) -
( Deutsche
chackjugens

+ Erstmals 2015 durchgefiihrt
» Turnierangebot fiir Madchen verstarken

+ Heute:

¢ Vorrunden in den Landesverbanden

+ Zentrales Finale - ausgerichtet von der
DSJ

* Turnier mit zwei Altersklassen
= U2w & u25w

+ AuBerhalb des Turniers:
= Partieanalyse

= Rahmenprogramm (Sport, Basteln, y
Gesellschaftsspiele) &

19.09.2021 DSJ - So foérdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 5



Veranstaltungen -
Madchenschachcamps

Deutsche

i »
)

+ Ebenfalls seit 2015 angeboten
+ Kombination aus Turnier und
Freizeit

« Turnier (wenn moglich mit
zwei Altersklassen

e UT2w & u18w
= Freizeitangebot:

e Sport (z.B.
Wikingerschach,
Volkerball)

e Basteln (z.B. T-Shirts
gestalten, Papptiere
basteln)

e Gesellschaftsspiele (z.B.
Werwolf, Uno)

19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 6

Veranstaltungen - Meisterschaften

Deutsche

i >
O )
>

chackjugens

+ Deutsche Jugend
Einzelmeisterschaft

= Altersklassen U8w-u18w
= Kika (gemischtes Feld)

¢ Deutsche Madchen
Mannschaftsmeisterschaften

+ Deutsche
Schulschachmannschaftsmeist
erschaft

= Madchenwertung
= WK Madchen
+ Deutsche Landermeisterschaft

> Mindestens drei
Madchenbretter

i >
O )
=

19.09.2021 DSJ - So férdermn wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 7



Aus- und Weiterbildung -
Madchenbetreuerinnenausbildung

Deutsche

i »
)

chachjogen®

+ Die Madchenbetreuerinnenausbildung
(MBA) soll motivieren sich ehrenamtlich
im Schachumfeld einzusetzen

=« Essoll gelerntwerden
Bezugsperson und Vorbild fiir
andere Madchen im Schach zu sein

= Kombination aus theoretischem
(Ausbildung) und praktischem Teil
(Durchfiihrung eines
Madchencamps)

= Angebot fiir junge Frauen ab 16
Jahren

* Lernziele
= Wie gehe ich padagogisch und
didaktisch vor?- Was ist wichtig im
Umgang mit Madchen?
= Starken des Selbstbewusstseins

= Eigenstandige Durchfiihrung des
Praktischen Teils

»
8))

19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 8

Deutsche

i >
)

Aus- und Weiterbildung - MFSK C »

chackjugens

* Letztes Jahrin Salzburg

+ Der Madchen- und Frauenschachkongress bietet
lehrreiches Programm rund um das Thema Madchen-
und Frauenschach
= Seminar- und Workshop-Blocke
= Vortrage mit Podiumsdiskussion
= 5-Minute-Dates / ProjektGalerie

+ Wahlmoglichkeit zwischen verschiedenen Themen

»

Y,

i >
)

19.09.2021 DSJ - So férdermn wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 9



Offentlichkeitsarbeit- Medien

Deutsche

chachjogen®

+ Facebook - Madchenschach e
= https://www.facebook.com/Maedchenschach
+ Instagram - Maedchenschach
= https://www.instagram.com/maedchenschach/

+ Homepage - Ressort: Madchenschach
= https://www.deutsche-schachjugend.de/maedchen/

o

+ Newsletter

= DSJ-Newsletter: https://www.deutsche-

= Madchenschach-Newsletter: : -

i »
)

19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 10

Vorbilderaktion ﬂ ﬂ ﬁ ,ﬁ ,@ 9

e AGeACE
= Vielfalt im Schach zeigen & g Q ;2 A
= Die Aktion umfasste zunachst die

Sammlung von Bildern und
Steckbriefen von ﬁ ﬂ
Schachspielerinnen

unterschiedlichster Spielstarke, WM‘ Splelen SChaCh'
Herkunft, Ausbildung, Funktion etc.
= AnschlieBend wurden die @a ﬁ ‘ﬂ
gesammelten Informationen auf
einem Plakat mit der Aufschrift "Wir
spielen Schach" und online ﬂ a a @ a
dargestellt R f
AASQAA6
o :

19.09.2021 DSJ - So férdermn wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 11



Deutsche

Midchenschach-T-Shirt C |

Schachjugend

‘ >
)y
»

)y

19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 12

Offentlichkeitsarbeit- Siegel und
Patente

Deutsche

chackjugens

¢ Madchenschachpatent
= Erganzt seit 2013 die Patente der DSJ
= Soll Ideen und Tipps vermitteln, wie

der Start in das Madchenschach
gefordert werden kann
* Qualitatssiegel: ,, TOP -Schachverein:
Madchen- und Frauenschach*

= Motivation fiir Vereine, ihre Arbeit im
Bereich Madchen- und Frauenschach
zu verstarken

= Bewertung anhand des
Kriterienkatalogs (Folie 13)

= Eingetragen bei Schach.In

(https://schach.in/top-maedchen-
frauen/)

o
flad ‘&

I+

‘ 9
)
i >
Jy

19.09.2021 DSJ - So férdermn wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 13



Bewertungskriterien Qualitatssiegel

Bewertungskriterien

Deutsche

Schachjugend

Die Vereine werden in neun Kategorien durch die Jury der Deutschen Schachjugend und des Deut-
schen Schachbundes bewertet. Kein Verein ist perfekt, deshalb konnen Schwichen in einigen Berei-
chen durch besondere Stirken in anderen Kategorien ausgeglichen werden. Fiir die Verleihung des

Siegels ist daher das Erreichen von mindestens 24 Punkten (von 30 moglichen Punkten) erforderlich.

Kriterium Nachweis Punkte
1 Einbindung von Midchen und Frauen in | schriftliche Dokumentation 1-3
die Vereinsarbeit
2 |kinder- und jugendgemiBe Raumlichkei- | schriftliche Dokumentation / Fotos 1-3
ten und Spielzeiten
3 |spezielle Freizeitangebote fiir Frauen schriftliche Dokumentation 1-3
und Midchen mit / ohne Schach
4 | Talentforderung, gezielte Férderung von | Vorlage des Trainingskonzeptes und Ko- 1-3
Midchen und Frauen (méglichst durch | pien der Lizenzen
Lizenztriger)
5 |quantitativ und qualitativ stark durch schriftliche Dokumentation 1-3
Midchen und Frauen geprigter Spiclbe-
trieb
6 | besondere Turnierangebote fiir Midchen | schriftliche Dokumentation 1-3
und Frauen
7 | Zusammenarbeit mit Eltern in der Kin- |schriftliche Dokumentation 1-3
der- und Jugendarbeit
8 |Stellenwert der allgemeinen Jugendar- | schriftliche Dokumentation 1-3
A beit A
7o — ™
9 | Offentlichkeitsarbeit und Werbung schriftliche Dokumentation 1-3
& 10 |besondere weitere Aktivititen Schriftliche Dokumentation 1-3 &
19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 14

Pramiensystem

Deutsche

chackjugens

+ Seit dem 01.01.2016 sammeln alle Vereine fur
ihre Madchenschach-Aktivitaten bei der DSJ
Punkte, die gegen Pramien eingelost werden
konnen

* Punkte gibt es fur:
= Teilnahme an Veranstaltungen und Turnieren im
Bereich Madchenschach
= Verleihung des Qualitatssiegels ,TopVerein
Madchen- und Frauenschach®
= Zudem konnen Punkte fur das Durchfuhren eigener
Madchenschach-Veranstaltungen beantragt werden

e Benotigt wird ein aussagekraftiger Bericht inklusive
Teilnehmerliste und Fotos

(G

7R

‘ 9
)

19.09.2021 DSJ - So férdermn wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 15



Pramiensystem

Deutsche

Schachjugend
Aktivian Punitezahl
Tolnahme am MS3chen- und Fravenschachkongress oder enem 25 Punicio' Teilnohmer
Addchonpatent.-Somina
Tedrahmeo an dof MASRNDOouerNNOnMADNIING 50 PurdiaTednphmern
Todrahme an dot DSJ-Adadomio odar dom Jugendhongross 75 Punkie/Teiahimerin
Tednahmo am Madcheocamp oder MddchenGrancPrix 15 Punklo Tednohmern
Todrahmeo an dof DVM U 4w odor U20w 25 PunkiaMannschan
Tedrahme an dor DJEM U10-U18 oder ODJEM 10 PurkioTedoohmerin
Durchitrrung orer MadchonschachVeranstaliung (2 8. Tumier, Aaoma 40 Punide
Cmp ..}
Vorehung dos Qualsitssagols Madchanschach S0 Purito ir Erstvoriehunyg
25 Punicle for Verldngonung
. Ervotung enes Artkels A don Midchanschach-Nowslother 5 Puniio/Artil .
z Abonrioron des Midchenschach-Nowsiettors 1 PunkUAbonnent z
19.09.2021 DSJ - So férdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 16

Pramiensystem %j

L
Deutsche

Punkte Einlosbare Pramien

50 Swi-Chessy oder Magnetsol

100 Madchonschach. T<Shirt

250 Madchonschach-Paket: 2x Chessy, Magnotse?, Midchonschach-T-Shirt, Plakato und
8roschiren

500 1x Kostanlbormatrme fir den Madchon. und Fraverschachkongross odor ¢
Madchenbetrouerinnonausbiicdung

750 10 Madchenschach-7-Shit

1000 1x Fropiatz und Kostencbernahme ior das Finale des Madchen-Grand®rixs

1500 Madchonpaigt-Dedxo; 5x buntos Schachsol, Sx Chassy, 5x Madchonschach-T-Shit,

: Plakate urd Broschinen
2000 Menoden-Koffer
2500 Simuttan cdor Trainngstag mit oine Sptzonspiolenn
19.09.2021 DSJ - So férdem wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 17



Ideensammlung

Deutsche

Schachjugend

+ Was konnen wir
gemeinsam
schaffen?

ﬁ

73

.
73

19.09.2021 DSJ - So fordern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 18

Deutsche

Danke fiir eure Aufmerksamkeit! C -

chachjugend

Habt ihr
noch
Fragen?

‘ v
)y

73

19.09.2021 DSJ - So foérdern wir Madchenund Frauenschach | Alia Schrader 20



11. Sonntag 11:00 Uhr:  Auswertung, Feedback und Anregungen fiir
2022

Auch in diesem Jahr wurde der Madchen- und Frauenschachkongress als Abschluss
evaluiert. Wir haben gemeinsam diskutiert, ob man die Vortrage gleichzeitig
anbieten soll oder nicht. AuRerdem wie man das Thema Fordermittel einbinden

kann. Es wurden auch Wunsche fur Themen fur den MFSK 2022 gesammelt.

Feedback und Anregungen fur den MFSK:

— e Bewegungspausen einlegen

e Gleichzeitiges Angebot liberdenken
(Angst etwas zu verpassen)

e Dach/Forum zum Vernetzen aufbauen

e Kooperationen anstreben zwischen
Madchen- und Frauenschach-
vereinen, - gruppen, -aktionen, ...

e Homepage fur Madchen- und
Frauenschach aufbauen

e Madchen- und Frauenschach
Emailverteiler aufbauen und
erweitern

e Netzwerken z.B. mit WOL (Methode:
Working out Loud)

e Trainingseinheiten mit einer

Spitzenspielerin anbieten

Dankeschon an das
. Organisationsteam  (Alia
Schrader und Chiara van
Lindt)



Wiinsche fiir weitere Themen/Projekte beim MFSK 2022:

e Erganzend zum Madchenschachfilm einen Frauenschachfilm entwickeln

e Workshop: Wie Plane ich ein Event/Turnier?

e Vortrag: Wie bekommen wir die Online Spielerinnen in die Vereine oder zu
unseren Prasenz veranstaltungen?

e Workshop: Was kann ich mit 1000€ schaffen - Was kann ich mit 0€ davon
umsetzten?

e Vortrag: Wie wichtig sind Emotionen beim Schach und wie gehen wir damit
um?

e Workshop: Wie baue ich eine Madchen-/Frauen-Schachgruppe auf?

e Offene Grundschul-Madchen-Meisterschaft entwickeln/fordern

e Vor Ort Projekte planen, um Inhalte direkt anzuwenden

e Vortrag: Wie fordert man Madchen im Schach richtig?




12. Impressionen von den Vortragen:

j Welt -
Best Practice Beispiele von Madchen- und Frauenschachprojekten aus aller

Chiara van Lindt:

oy

BEISPIELE FiR it |

UND
FRAUENSCHACHPROJEKTE

AUS ALLER WELT
@

shen- und Frauenschachkongress 2021 | Halle (Saate)

1 van Lindl | AK Madchenschach Milglied

Vorbilder schaffe]’t i :
| e [' i
. Spltzenspielerinnen Vorstelien Ay
* Aktion ,Wir Spielen Schachy
* Partien von Frauen

. M'édchenbetreuennnenéusbildung i

¢ Betreuerinnen massen nicht unbedingt
Spitzenspielerinnen sein

¢ Frauen und Madchen Unterstlitzung

bieten und Mut machen










-

/e

Meine Erfahrungen im Madchen-/Frauenschach auf Weltklasseniveau - Olga
Birkholz:




Allein auf weiter Flur - ,Umgang mit Madchen in gemischten Gruppen® - Alia
Schrader:

Devtvcde
Schachjugend
N

sind Madchen und jungen gleich? i (

+ Anlage-Umwelt-Debatte (PsychologK
Erziehungswissenschaft)
« Anlage: Sexuelle Selektion Korperliche Merkmale,
Muskelmasse, Blickfeld
« Umwelt: Soziales Lernen - Gesellschaftliche
Rollenbilder
» Die Wahrheit liegt in der Mitte > und jetzt?
» Psychologie: Menschen gleich zu behandeln,
die unterschiedlich sind, verstarkt nur die
Unterschiede!

: ~ Welche Geschlechterunterschiede gibt es?




Richtige Ernahrung rund ums Thema Schach und Sport - Julia Frowein:
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Forderung von Madchen- und Frauenschach durch die DSJ und den OSB - Alia
Schrader (DSJ) und Jasmin Schloffer (OSB):

Frauen Schach

Frauenschachkommission







Vorstellung des neuen Madchenschachfilms - Walter Radler, Laura Schalkhauser &
Alia Schrader:




Das war der Madchen- und Frauenschachkongress 2021

ihr alle da wart!

.

Schon, dass




