Schach fur die Schwachen

Das Brettspiel hilft vermeintlich schlechten Schiilern

Wenn Kinder Schach spielen, wirkt sich
dies guinstig auf ihre geistige Entwicklung
aus, das zeigen internationale Studien.
Auch in Deutschland haben nun Psycholo-
gen die Wirkung des Schachspiels auf Her-
anwachsende untersucht. Sigrun-Heide Fi-
lipp, Professorin fur Padagogische Psycho-
logie und Angewandte Entwicklungspsy-
chologie an der Universitat Trier, leitete die
erste deutsche Studie zu diesem Thema.
Wegen der gemessenen positiven Effekte
des Spiels wirbt Filipp dafir, Schach ver-
stérkt als Unterrichtsfach in den Schulen
anzubieten.

SZ: Viele Schiiler haben Defizite in
der Konzentration und im Sprachverhal-
ten. Lehrer berichten, Aggressivitdt und
Hyperaktivitat wirden in den Klassen
zunehmend zum Problem. Inwiefern
konnte Schachunterricht da helfen?

Filipp: Schach hilft, die Konzentrati-
on zu steuern und die Aufmerksamkeit
zu richten, zu len-
ken, zu fokussieren.
Die Schlussfolge-
rung, Schach wirke
sich aggressivitits-
mindernd aus, ist
aber iberzeichnet.
| Schach ist kein All-
heilmittel gegen al-
le Unbill dieser Zeit
oder gegen bil-
dungspolitische
Fehlentwicklun-
gen.
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SZ: In der Stu-
die haben Sie zwei
Schulklassen verglichen. Eine davon hat
wdchentlich auf eine Mathematikstunde
zugunsten des Schachunterrichts ver-
zichtet. Welche Auswirkungen hatte das
auf die Entwicklung der Kinder?

Filipp: Die Auswirkungen liegen vor
allem im Bereich der visuellen Aufmerk-
samkeit, der Konzentrationsfihigkeit
und des Denkens in visuellen Figuren.

SZ: Wahrnehmungsvermogen und
Konzentration sollen sich vor allem in
den ersten beiden Schuljahren und bei
Leistungsschwachen verbessert haben.

Filipp: Ja, leistungsschwache Kin-
der kommen, aus welchen Griinden auch
immer, mit schlechten Voraussetzungen
in die Schule. Thnen tut es besonders gut,
wenn sie mit Schach herausgefordert
werden. Erst- und Zweitklassler profitie-
ren am meisten, Dritt- und Viertklissler
nicht mehr so viel. Das soll aber nicht hei-
Ben, dass die geistige Entwicklung dann
nicht mehr zu veridndern sei.

SZ: Sie haben im zweiten Schuljahr
bei den Schachspielern einen Anstieg der
Intelligenz nachgewiesen. Wie messen
Sie diesen?

Filipp: Mit standardisierten Testver-
fahren. Uber solche Verfahren verfiigt
die Psychologie in reichhaltigem MaBe.
Wir haben iiberpriift, ob Schiiler Analo-
gien bilden und aus visuell prasentier-
tem Material Schlussfolgerungen ziehen |
kénnen. Die deutlich besseren Testleis-
tungen sprechen dafiir, dass Schachun-
terricht Schiiler anregt und einen Ent-
wicklungsschub auslost.

SZ: In den Klassenstufen drei und
vier weist die Studie verbesserte Werte
fiir die Leistungsmotivation und die so-
ziale Integration aus. Wie sicher sind
denn diese Ergebnisse? Konnten sie nicht
durch duflere Einfliisse verfdalscht wor-
den sein?

Filipp: Ja, das ist ein Problem. Weil
man alle anderen Dinge ausschliefen
miisste, die das Leben der Schiiler bestim-
men, damit nur der Schachunterricht
zwischen den Schulen differenziert. Das
ist nicht moglich. Doch es ist wahrschein-
lich, dass Schach und alles, was dadurch
angeregt wird, zuriickwirkt auf die
Selbsteinschatzung der Leistungsfahig-
keit, des Wohlbefindens und der sozialen
Integration in der Schule.

SZ: Eine vorausgegangene Studie
der New York City Public Schools kam
zum Ergebnis, Schachunterricht verbes-

- sere neben mathematischen Fihigkeiten

sogar das Sprach- und Leseverstindnis.
Filipp: Zwar kenne ich diese Studie
nicht, doch bei einer landesweiten Erhe-
bung in den vierten Klassen in Rhein-
land-Pfalz lagen die getesteten Trierer
Schachschiiler signifikant iiber dem
Durchschnitt —in der Tat auch bei sprach-
gebundenen Féhigkeiten wie Lesen,
Schreiben und Sprachgebrauch.

SZ: Unterstiitzen Sie die
Schach als Schulfach einzufiihren?

Filipp: Ja, weil Schach Kinder dazu
zwingt und sie zugleich dafiir belohnt,
sich zu konzentrieren. Es vermittelt Kin-
dern das Gefiihl, gewinnen oder verlie-

Idee,

‘ren zu kénnen. Aspekte, die sie fiirs Le-

ben gebrauchen kénnen. Zudem vermit-
telt Schach Zukunftsdenkprozesse, in-
dem es die visuelle Wahrnehmung und
das strategische Denken scharft: Was
macht der andere? Was soll ich dann tun?
Diese Prozesse konnen Kindern nur gut
tun - und keineswegs schaden.
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